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BEHAVIORAL TREATMENT OF HEADACHES

W a lid  S . S a la h  K a ila n e ,E d . D.

W e s te rn  M ic h ig a n  U n i v e r s i t y ,  1989

H e a d a c h e s  a r e  common an d  f r e q u e n t  fo rm s  o f  p a i n ,  an d  

a r e  c l a s s i f i e d  o n  t h e  b a s i s  o f  i n f e r r e d  p h y s i o l o g i c a l  

f a c t o r s  (Ad H oc C o m m it te e  on  t h e  C l a s s i f i c a t i o n  o f  

H e a d a c h e , 19 6 2 ) .

B e h a v io r a l  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s  was t h e  s u b j e c t  o f  

t h i s  s t u d y  w h ic h  f o c u s e d  on  im p ro v in g  o u r  u n d e r s ta n d i n g  

o f  t h e  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  m ec h an ism s o f  h e a d  p a i n .  I t  

i s  b e l i e v e d  t h a t  u n d e r s t a n d i n g  t h e  p h y s i o l o g i c a l  an d  

p s y c h o l o g i c a l  m ec h an ism s o f  h e a d  p a i n  a s s i s t  i n  d e s i g n i n g  

t r e a t m e n t  u s i n g  e f f e c t i v e  b e h a v i o r a l  a n d  c o g n i t i v e  

m e th o d s  (O lto n  & N o o n b e rg , 1 9 8 0 ) .

T w e n ty - f o u r  h e a d a c h e  p a t i e n t s  d ia g n o s e d  a s  m u sc le  

c o n t r a c t i o n  ( t e n s i o n )  , o r  m i g r a i n e  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  

w e re  c h o s e n  a s  s u b j e c t s .  The l e n g t h  o f  t h e  s t u d y  was on e  

w eek b a s e l i n e  p l u s  s e v e n  w eek s f o r  t h e  t r e a t m e n t  p h a s e ,  

a n d  e i g h t  w eeks f o r  t h e  f o l l o w - u p  p h a s e .  T w e lv e  m ig r a in e  

h e a d a c h e  p a t i e n t s  a n d  12 m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

p a t i e n t s  w e r e  a s s i g n e d  r a n d o m ly  i n t o  f o u r  t r e a t m e n t  

g r o u p s .  T re a tm e n t  g ro u p s  r e c e i v e d  e le c t r o m y o g r a p h  (EMG) 

b i o f e e d b a c k ,  s k i n  t e m p e r a t u r e  b i o f e e d b a c k ,  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g ,  an d  no t r e a t m e n t .  F iv e  h e a d a c h e  in d e x  m e a su r e s
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( p a i n  i n t e n s i t y  l e v e l ,  EMG l e v e l ,  s k i n  t e m p e r a t u r e ,  

d u r a t i o n  o f  h e a d a c h e  b o u t ,  an d  num ber o f  b o u t s  p e r  w eek) 

w e re  d e p e n d e n t  v a r i a b l e s .

The m ain r e s u l t  o f  t h i s  s tu d y  show s t h a t  b io f e e d b a c k  

t r e a t m e n t  w as a s  e f f e c t i v e  a s  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  i n  

r e d u c i n g  h e a d a c h e  a c t i v i t y  f o r  t h e  s u b j e c t s .  T he 

c o m b in a t io n  o f  t h e  tw o s t r a t e g i e s  m ig h t p r o v id e  p a t i e n t s  

w i th  an  o p t im a l  t r e a t m e n t  p r o t o c o l .
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INTRODUCTION

The b e h a v i o r a l  m e d ic in e  f i e l d  c o n s i d e r s  h e a d  p a i n  a s  

a  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r  w h ic h  i s  c a u s e d  fay- 

u n d e r l y i n g  e t i o l o g i c a l  f a c t o r s  a n d  i s  a s s o c i a t e d  w i th  

c h a n g e s  i n  t h e  a u to n o m ic  n e r v o u s  s y s te m  (D u d le y , M a r tin  & 

H o lm e s ,  1 9 6 5 ) .  D i f f e r e n t  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  a r e  

assum ed  t o  i n c r e a s e  t h e  p e r c e p t i o n  o f  an d  th e  r e a c t i o n  t o  

p a i n  ( F o r d y c e ,  1 9 7 6 ) .  T h e se  f a c t o r s  i n c l u d e  e m o t io n s ,  

a t t i t u d e s ,  a n d  o t h e r  e n v i r o n m e n ta l  s t r e s s o r s  w h ic h  may 

a t t e n u a t e  h e a d  p a i n .  E v e n  i n  t h e  a b s e n c e  o f  p a i n  

b e h a v i o r ,  s t r e s s o r s  may b e  a c c o m p a n ie d  b y  c h a n g e s  i n  

a u t o n o m i c  a c t i v i t y .  On t h e  o t h e r  h a n d , f e e l i n g  a  

s p e c i f i c  k i n d  o f  p a i n  w i l l  d e t e r m i n e  t h e  k i n d s  o f  

r e a c t i o n s  t h a t  w i l l  b e  e x p r e s s e d  b y  t h e  p a t i e n t .  M ore

o v e r ,  i n d i v i d u a l  p a i n  r e a c t i o n s  w i l l  d e te r m in e  t h e  way 

e a c h  p a t i e n t  w i l l  b e h a v e  i n  e x p r e s s i n g  h i s / h e r  p a i n .

B e h a v i o r a l  t h e r a p i e s  h a v e  b e e n  u s e d  r e c e n t l y  i n  

c o n j u n c t i o n  w i th  m e d ic a l  t r e a t m e n t  p r o c e s s e s  f o r  m an a g in g  

a n d  c o n t r o l l i n g  p a in  b e h a v i o r s  ( F i s c h e r - W i l l i a m s , N ig l  & 

S o v in e ,  1 9 8 1 ) .  When b e h a v i o r a l  m o d i f i c a t i o n  p r i n c i p l e s  

w e re  d e v e l o p e d ,  t h e y  w e re  u s e d  i n  u n d e r s ta n d in g  an d  i n  

t r e a t i n g  t h e  u n d e r l y i n g  sy m p to m s o f  p a i n  b e h a v i o r s .
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2
B e h a v io r a l  t h e r a p i s t s  v ie w  p a in  a s  a  b e h a v io r  t h a t  m ust 

b e  o b s e r v a b le  an d  m e a s u r a b le .  V iew in g  p a i n  a s  b e h a v io r  

i s  i m p o r t a n t  i n  e v a l u a t i n g  a n d  s c r e e n i n g  p a i n ,  w h ich  

r e l i e s  h e a v i ly  on th e  p a t i e n t  t o  p a r t i c i p a t e  i n  a s s e s s i n g  

p a in  b e h a v io r  by  m o n i to r in g  and  r e c o r d i n g  t h e  sym ptom s o f  

p a i n  d i s o r d e r s .

B e h a v io r a l  t h e o r i s t s  ( e . g . , F o r d y c e , 1976) v ie w  p a in  

a s  a n  r e s u l t a n t  o f  d i f f e r e n t  r e s p o n s e s  a n d  d i f f e r e n t  

s t i m u l i  w h ic h  t h e y  d e s c r i b e  a s  a  p a i n  c y c l e :  c e r t a i n

s t i m u l i  ( a n t e c e d e n t s ,  r e i n f o r c e r s )  w i l l  c o n t r o l  c e r t a i n  

r e s p o n s e s  ( e x p r e s s i o n s ,  p a in  r e a c t i o n s ) .  B e h a v io r  w i l l  

o r  w i l l  n o t  b e  l e a r n e d  a c c o r d in g  t o  w h e th e r  o r  n o t  b a s i c  

b e h a v i o r a l  p r o c e s s e s  o c c u r .  T h e  l e a r n i n g  o f  p a i n  

b e h a v i o r  may b e  a r r a n g e d  by  t h e  p a t i e n t  a s  a  c o n t in u in g  

c y c l e  o f  p a i n .  T he c y c l e  o f  p a i n ,  w h ic h  i s  i d e n t i f i e d  

s p e c i f i c a l l y  b y  a  s p e c i f i c  s u b j e c t ,  m a k e s  t h e  p a i n  

e x p e r i e n c e  s u b j e c t i v e  r a t h e r  t h a n  o b j e c t i v e .  I n  

a d d i t i o n ,  t h e  e x p r e s s i o n s  o f  p a in  ( r e s p o n s e s )  may v a r y  

a l o n g  d i f f e r e n t  d i m e n s i o n s  s u c h  a s  a  p a i n  i n t e n s i t y  

l e v e l ,  d u r a t i o n  o f  a t t a c k ,  and  f r e q u e n c y  o f  a t t a c k s .

R e g a r d i n g  p a i n  a s s e s s m e n t  p r o c e d u r e s , i n  t h e  

d i a g n o s i s  and  t r e a t m e n t  o f  p a in  p a t i e n t s  t h r e e ,  i n t e r n a l  

f a c t o r s  m u s t b e  c o n s i d e r e d ;  p h y s i o l o g i c a l ,  p s y c h o lo g ic a l  

an d  c o g n i t i v e .  P h y s io l o g i c a l  f a c t o r s  i n c l u d e  a l l  o r g a n ic  

a n d  p h y s i c a l  f a c t o r s  c a u s in g  t h e  u n d e r ly i n g  sym ptom s o f  

p a i n  b e h a v i o r  s u c h  a s  c h e m ic a l  a g e n t s ,  p h y s ic o c h e m ic a l
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a g e n t s ,  a n d  c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  b lo o d  s u p p ly  s y s te m . I n  

g e n e r a l ,  t h e  o r g a n i c  f a c t o r s  a r e  c o n s i d e r e d  t h e  m ain  

p e r p e t u a t i n g  f a c t o r s  f o r  r e s p o n d e n t  p a i n  ( B a r b e r  & 

A d r i a n ,  1 9 8 2 ) .  P s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  i n c l u d e  f a c t o r s  

a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  p s y c h o l o g i c a l  l i f e  o f  t h e  p a t i e n t ,  

e s p e c i a l l y  t h o s e  e m o t i o n a l  o r  p e r s o n a l i t y  c o m p o n e n ts  

w h ic h  t e n d  to  e x a g g e r a t e  o r  d e c r e a s e  t h e  p a i n .  C o g n i t i v e  

f a c t o r s  i n c l u d e  t h e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  c o g n i t i v e  

c o m p o n e n ts  s u c h  a s  i n t e r n a l  d i a l o g u e s ,  a t t i t u d e s ,  an d  

b e l i e f  s y s te m s .  I n  a d d i t i o n  t o  t h e  i n t e r n a l  f a c t o r s  j u s t  

d e s c r i b e d ,  o t h e r  e x t e r n a l  e n v i r o n m e n ta l  f a c t o r s  m u st b e  

c o n s i d e r e d  i n  d e t e r m i n i n g  t h e  q u a l i t y  an d  q u a n t i t y  o f  

p a i n  b e h a v i o r  s u c h  a s  s o c i a l  s t r e s s o r s  a n d  c u l t u r a l  

f a c t o r s .

T he p r im a r y  p u r p o s e  o f  u s in g  b e h a v i o r a l  m e th o d s  i n  

t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s  i s  t o  t e a c h  t h e  p a t i e n t  how t o  

r e l a x  m u s c le s  b e l i e v e d  t o  c a u s e  p a in  a s  a  r e s u l t  o f  s u s 

t a i n e d  m u s c le  c o n t r a c t i o n ,  o r  a s  a  r e s u l t  o f  d i l a t i o n  o f  

t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s .  S e v e r a l  b e h a v i o r a l  m e th o d s  may b e  

u s e d  i n  t r e a t i n g  h e a d  p a i n ,  su c h  a s  e le c t r o m y o g r a p h  (EMG) 

b io f e e d b a c k  and  r e l a x a t i o n  t r a in in g ^  p r o c e d u r e s .

T he b e h a v i o r a l  m e th o d s  c o n t r a s t  w i t h  a n  i l l n e s s  

m odel w h ic h  p r o v id e s  t r e a t m e n t  w i th  m e d ic a t io n  w h ic h  t h e  

p a t i e n t  b e l i e v e s  w i l l  p r o v id e  im m e d ia te  r e l e a s e  fro m  h e a d  

p a i n  s y m p to m s . Any k in d  o f  c h e m ic a l  a g e n t s  p r e s c r i b e d  

f o r  t r e a t i n g  h e a d a c h e  p a t i e n t s  may b e  p e r c e i v e d  by  t h e
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p a t i e n t  a s  e f f e c t i v e  f o r  d e c r e a s i n g  t h e  s e v e r i t y  and  t h e  

a c t i v i t y  o f  h ea d  p a i n .  F o r  e x a m p le , t h e  m u sc le  r e l a x a n t ,  

E rg o ta m in e , i s  p r e s c r i b e d  f o r  r e l i e v i n g  p a i n  o f  m ig r a in e  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  H o w e v e r ,  a n y  u s a g e  o f  c h e m ic a l  

a g e n t s  i n  t r e a t i n g  h e a d a c h e s  m u s t  c o n s i d e r  t h e  

p o s s i b i l i t y  o f  n e g a t iv e  s i d e  e f f e c t  su c h  a s  a d d i c t i o n  and  

h a b i t u a t i o n .

C l i n i c a l  a p p l i c a t i o n  o f  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  m eth o d s 

i n  t r e a t i n g  h ea d  p a i n  a s su m e s  t h a t  p a in  i s  a c c o m p a n ie d  o r  

p r e c e d e d  b y  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  c h a n g e s ;  

t h e r e f o r e ,  p r o v id in g  th e  p a t i e n t  e l e c t r o n i c a l l y  { b io f e e d 

b a c k  ) w i t h  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e s e  c h a n g e s  c a n  a s s i s t  

t h e  p a t i e n t  i n  d e v e lo p in g  t h e  p r o c e s s  o f  s e l f - c o n t r o l  t o  

m anage o r  r e d u c e  t h e  p a i n .

I n  t h i s  s t u d y ,  tw o k in d s  o f  b e h a v i o r a l  t h e r a p y  w e re  

u s e d  i n  t r e a t i n g  tw o k in d s  o f  h e a d a c h e s :  (1) b io f e e d b a c k  

t r e a t m e n t  o r d i n a r i l y  u s e d  f o r  t r e a t i n g  m ig r a in e  h e a d a c h e  

p a t i e n t s ,  and  (2) n o n b io f e e d b a c k  ( r e l a x a t i o n )  o r d i n a r i l y  

u s e d  f o r  t r e a t i n g  t h e  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

p a t i e n t s .  T he s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  

EMG b io f e e d b a c k ,  h a n d  w a rm in g  b io f e e d b a c k ,  an d  r e l a x a t i o n  

t e c h n iq u e s  i n  t r e a t i n g  h e a d a c h e  p a t i e n t s .

The P ro b le m  a n d  I t s  B a c k g ro u n d

R e c e n t ly ,  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  h a s  g a in e d  p o p u l a r i t y  

i n  t r e a t i n g  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s .  S e v e r a l
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s t u d i e s  h a v e  r e p o r t e d  on  u n d e r ly i n g  m ech an ism s r e l e v a n t  

t o  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  u s i n g  b io f e e d b a c k  an d  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  i n  t r e a t i n g  h e a d a c h e s .  T h e  t h e o r e t i c a l  

r a t i o n a l e s  f o r  u s in g  b e h a v i o r a l  m e th o d s  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  h e a d a c h e s  a r e  b a s e d  o n  l e a r n i n g  p r i n c i p l e s ,  s e l f -  

c o n t r o l ,  a n d  o p e r a n t  c o n d i t i o n i n g  ( e . g . ,  T hom pson, H a b e r ,  

F ig u e r o a ,  & A dams, 1 9 8 0 ; W h ite  & T a y l o r ,  1 9 6 7 ) .

M ost h e a d a c h e  t y p e s  h a v e  b e e n  r e l a t e d  t o  tw o m a jo r  

k i n d s ,  v a s c u l a r  an d  m u sc le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e .  W o lff  

(1 9  4 8 )  c o n c l u d e d  t h a t  i n t r a c r a n i a l  a n d  e x t r a c r a n i a l  

a r t e r i e s  a r e  t h e  i m p o r t a n t  r e g io n s  a s s o c i a t e d  w i th  tw o 

i m p o r t a n t  p a i n  p h a s e s  w h ic h  a r e  know n a s  a  v a s o c o n 

s t r i c t i o n  an d  a  v a s o d i l a t i o n  p h a s e .  I t  w as s u g g e s t e d  b y  

N i g l  (1984) t h a t  t h e  v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e  i n  h e a d a c h e  

p a t i e n t s  i s  c o r r e l a t e d  w i t h  a  low  l e v e l  o f  s t i m u l a t i o n  

a n d  t h e  v a s o d i l a t i o n  p h a s e  i s  c o r r e l a t e d  w i th  a  h ig h  

l e v e l  o f  s t i m u l a t i o n .  F r ie d m a n  (1979) c o n c lu d e d  t h a t  t h e  

p r im a r y  p h y s i o l o g i c a l  s o u r c e s  o f  h e a d a c h e  s t i m u l a t i o n  a r e  

s k u l l  s k i n ,  p a in  r e c e p t o r s ,  s c a l p  m u s c l e s ,  b lo o d  s u p p ly  

s y s t e m , a n d  t r a c t i o n  s o u r c e s .  B lo o d  pum ped by  t h e  h e a r t  

m u s c le  s u p p l i e s  b lo o d  a l l  o v e r  t h e  b o d y . D u r in g  h e a d a c h e  

a t t a c k  ( m ig ra in e )  t h e  b lo o d  f lo w  w i l l  b e  r e s i s t e d  b y  t h e  

c o n s t r i c t i o n  o f  c r a n i a l  a r t e r i e s  r e s u l t i n g  i n  a  

d e c r e a s i n g  o f  t h e  am oun t o f  b lo o d  v o lu m e p r o v id e d  t o  t h e  

s c a l p  t i s s u e s  t h e n  l e v e l  o f  p a i n  s t i m u l a t i o n  i n c r e a s e s  

a n d  h e a d  p a i n  b e g i n s .  D u r in g  t h e  i n i t i a l  p h a s e  o f  t h e
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a r t e r i a l  v a s o d i l a t i o n  p h a s e ,  a n d / o r  d u r in g  t h e  r e c o v e r y

f r o m  t h e  p r e v i o u s  v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e ,  t h e  l e v e l  o f

p a i n  s t i m u l a t i o n  i n c r e a s e s  a g a in  w h ich  c a u s e s  t h e  a t t a c k

o n s e t .  P h a r m a c o lo g ic a l  a g e n t s  i n  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e

a r e  a s s u m e d  t o  r e d u c e  t h e  p a i n  i n t e n s i t y  l e v e l  t h a t

p r e c e d e s  t h e  i n i t i a l  v a s o d i l a t i o n  p h a s e  w h ic h  t e r m i n a t e s

t h e  e f f e c t s  o f  c o n s t r i c t i o n  o f  a r t e r i e s  i n  o r d e r  t o

i n c r e a s e  t h e  am oun t o f  b lo o d  vo lum e an d  t o , d e c r e a s e  t h e

p u l s a t i o n  am o u n t. N ig l  (1984) s t a t e d  t h a t :

T he p a in  o f  m ig r a in e  i s  b e l i e v e d  t o  b e  c a u s e d  
b y  e x c e s s i v e  p u l s a t i o n  o f  t e m p o r a l  a r t e r i e s  
( w h ic h  a r e  k n o w n  t o  b e  o v e r l y  r e a c t i v e  t o  

d i l a t i o n  s t i m u l i  i n  t h o s e  p ro n e  t o  m i g r a i n e s ) . 
B e f o r e  v a s o d i l a t i o n ,  h o w e v e r ,  t h e  p r o d r o m a l  
[S IC ] p h a s e  o f  c l a s s i c  m ig r a in e  i s  a s s o c i a t e d  

w i t h  v a s o c o n s t r i c t i o n  o r  r e d u c e d  b lo o d  f lo w .
T h is  r e d u c t i o n  i n  b lo o d  f lo w  i s  v e r y  s e v e r e  and  
r e s u l t s  i n  a n o x ia  i n  som e a r e a s  o f  t h e  b r a i n .
(p .  211)

B e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s  a s s u m e s  t h a t  

c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  s t r a t e g i e s  c a n  r e l i e v e  h e a d  p a in  

i n t e n s i t y  by  in d u c in g  r e l a x a t i o n  o f  m u s c le s  b e l i e v e d  t o  

c a u s e  p a i n ,  e i t h e r  a s  a  r e s u l t  o f  s u s t a i n e d  m u sc le  c o n 

t r a c t i o n  d u r in g  t h e  a t t a c k  p h a s e , o r  d u r in g  t h e  i n i t i a l  

p h a s e  o f  t h e  v a s o d i l a t i o n  o f  a r t e r i e s  (D u d le y  e t  a l . ,  

1 9 6 5 ) .  T h e se  t r e a t m e n t  t e c h n iq u e s  m u st b e  a c c o m p a n ie d  by  

a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  c o g n i t i o n  ( im a g e ry , v i s u a l i z a t i o n )  , 

w h ich  p l a y  an  im p o r t a n t  r o l e  i n  t h e  d e v e lo p m e n t o f  m odern 

b e h a v i o r a l  t h e r a p y .  T he p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  t h a t
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i n c l u d e  s y s t e m a t i c  s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t  m u s t a l s o  be  

h i g h l i g h t e d  a s  a  f a c t o r  i n  m a in t a in in g  p a in  b e h a v i o r s .

A l l  t y p e s  o f  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  m eth o d s d e p e n d  on 

b e h a v i o r a l  m o d i f i c a t i o n  p r i n c i p l e s ,  w h ic h  h e l p  i n  

m o d i f y i n g  t h e  u n d e r l y i n g  sy m p to m s o f  p a i n  b e h a v i o r .  

B e h a v io r a l  t r e a t m e n t  m eth o d s  a r e  d iv i d e d  i n t o  f i v e  m a jo r  

c a t e g o r i e s ;  i m a g e r y ,  r e l a x a t i o n ,  m o d e l i n g ,  c o g n i t i v e  

s t r a t e g i e s ,  a n d - s e l f  r e in f o r c e m e n t  (M ahoney, 1 9 8 0 ) .

R e la x a t io n  T re a tm e n t  o f  H e ad ac h es

P s y c h o l o g i c a l  a p p r o a c h e s  f o r  c o n t r o l l i n g  p a i n  

b e h a v i o r ,  p a r t i c u l a r l y  b e h a v i o r a l  t h e r a p y ,  h a v e  b e e n  

s t u d i e d  i n  d e p t h .  N ig l  (1984) s t a t e d  t h a t  " r e l a x a t i o n  i s  

u s e d  b y  b e h a v io r  t h e r a p i s t s  t o  c o u n t e r a c t  t h e  e f f e c t s  o f  

a n x i e t y  o n  t h o u g h t s  a n d  b e h a v i o r s  a l l o w i n g  m o re  

a p p r o p r i a t e  t h o u g h t s / b e h a v i o r s  t o  b e  l e a r n e d "  (p .  2 2 ) .

T h re e  f a c t o r s  em e rg ed  a s  i m p o r t a n t  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  h e a d a c h e s .  The f i r s t  f a c t o r  i s  t h e  c o n c e p t  o f  p a i n  a s  

a c o m p l e x  r e s u l t a n t  o f  r e c i p r o c a l  i n f l u e n c e s  o f  

c o g n i t i v e ,  m o t i v a t i o n a l ,  a n d  s e n s o r y  c o m p o n e n ts . The 

s e c o n d  f a c t o r  i s  t h e  s o m a t i c  ( m e d ic a l  a n d  s u r g i c a l )  

f a c t o r s  t h a t  make th e  t r e a t m e n t  o n ly  p a r t l y  e f f e c t i v e  i n  

e l i m i n a t i n g  p a i n ;  m o re o v e r ,  s o m a t ic  t r e a t m e n t  h a s  s i d e  

e f f e c t s  on t h e  p a t i e n t .  The t h i r d  f a c t o r  i s  t h e  a b s e n c e  

o f  e f f e c t i v e  r e s p o n s e  t o  t r a d i t i o n a l  p s y c h i a t r i c  

t e c h n iq u e s  (T u r n e r  & Chapm an, 1 9 8 2 a ) .
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B e h a v io r a l  t h e r a p y  a p p r o a c h e s  u s u a l l y  u s e d  p s y c h o 

l o g i c a l  t e c h n i q u e s  i n  r e d u c i n g  p a i n  b e h a v i o r s  b y  

d e p e n d in g  on t h e  a p p l i c a t i o n  o f  p r i n c i p l e s  o f  c l a s s i c a l  

c o n d i t i o n i n g  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  ab n o rm a l b e h a v i o r s .  The 

m a in  c o n c e n t r a t i o n  was on  th e  r e l a t i o n  b e tw e e n  s t i m u l i  

a n d  r e s p o n s e  w h e r e  t h e  a n x i e t y  r e s p o n s e s  w e re  l e a r n e d  

t h r o u g h  t h e  e l i c i t a t i o n  o f  t h o u g h t s  an d  im a g e s  ( e . g . ,  

p h o b i a s ) .

R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  h a s  b e e n  u s e d  t o  r e l a x  t e n s e  

m u s c l e s  a n d  t o  r e d u c e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  m u s c u lo 

s k e l e t a l  p a i n ,  b y  n o t  a l l o w in g  e x c e s s  r e s p o n s e s  t o  s t r e s s  

(C o n n o r, 1 9 7 4 ; G o l d f r ie d  & T r i e r ,  1 9 7 4 ) .  To o v erco m e t h e  

p ro b le m  o f  s t r e s s - a r o u s a l  r e s p o n s e s ,  p a t i e n t s  a r e  t a u g h t  

t o  m ake c o n t a c t  w i th  c u r r e n t  bo d y  s e n s a t i o n s  a n d  b r e a k  

down an y  p r e - o c c u p y in g  th o u g h t s  ( J a c o b s o n ,  1 9 7 0 ) .  R e la x 

a t i o n  t r a i n i n g  i s  u s e d  t o  c o n t r o l  f e e l i n g s  an d  r e d u c e  

p h y s i c a l  s e n s a t i o n s ,  r e a c h i n g  a  s t a t e  i n  w h ic h  s t r e s s  an d  

a n x i e t y  s e e m  f a r  a w a y : t e n s i o n  i s  t h e  o p p o s i t e  t o

r e l a x a t i o n .  B eeso n  an d  M cD erm ott (1967) fo u n d  t h a t  t h e  

r e l a x a t i o n  r e s p o n s e  m i g h t  b e  d i s t i n g u i s h e d  b y  t h e  

f o l l o w i n g :  " d e c r e a s e  i n  o x y g e n  c o n s u m p t i o n ,  c a r b o n

d io x id e  e l i m i n a t i o n s ;  h e a r t  r a t e ,  m in u te  v e n t i l a t i o n ,  an d  

a r t e r i a l  b lo o d  l a c t a t e ;  i n c r e a s e s  i n  s k i n  r e s i s t a n c e  an d  

s k e l e t a l  m u s c l e  b l o o d  f l o w ,  s l o w  a l p h a  w a v e s  a n d  

o c c a s i o n a l  t h e t a  wave a c t i v i t y ;  an d  no c h a n g e s  i n  b lo o d  

p r e s s u r e  o r  r e c t a l  t e m p e r a tu r e "  (p .  1 3 0 ) .  S tu d i e s  show
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t h a t  v a r i o u s  t y p e s  o f  p r o g r e s s i v e  m u s c le  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  a r e  e f f e c t i v e  i n  r e d u c in g  h e a d  p a i n ,  

an d  may b e  u se d  in  c o m b in a t io n  w i th  e le c t r o m y o g r a p h  (EMG) 

b i o f e e d b a c k ,  o r  a lo n e  a s  a  t r e a t m e n t  m ethod  f o r  e l i m i 

n a t i n g  p s y c h o p h y s io lo g ic a l  d i s o r d e r s  ( e . g . ,  m ig r a in e  and  

t e n s i o n  h e a d a c h e s ) .

B io f e e d b a c k  T r e a tm e n t  o f  H e ad ac h e

N i g l  ( 1 9 8 4 )  r e p o r t e d  t h a t  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  

p r o c e d u r e s  w e re  d e v e lo p e d  by  (B u d z y n sk i & S to y v a , 1969) 

a s  f o l l o w s :  (a )  d e t e c t i n g  a n d  a m p l i f y i n g  a  s p e c i f i c

i n t e r n a l  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e ;  (b )  t r a n s l a t i n g  

e l e c t r o n i c a l l y  t h e s e  d e t e c t e d  r e s p o n s e s  i n t o  v i s u a l  o r  

a u d i t o r y  s i g n a l s ;  an d  (c) f e e d i n g  b a c k  t h i s  i n f o r m a t i o n  

t o  t h e  p a t i e n t  im m e d ia te ly .

In  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  t h e  m ain  p u r p o s e  o f  u s in g  t h e  

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  m e th o d s  i n  c o m b in a t io n  w i th  r e l a x 

a t i o n  t r a i n i n g  m e th o d s  w a s t o  d e c r e a s e  t h e  n e g a t i v e  

e f f e c t s  o f  s o m a t i c  d i s o r d e r s ,  b y  p r o v i d i n g  t h e  p a t i e n t  

w i t h  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t e n s i o n  a n d  r e l a x a t i o n  s t a t e s .  

A c c o r d in g  t o  B la n c h a r d , .  J u r i s h ,  A n d r a s i k  a n d  E p s t e i n  

( 1 9 8 1 ) ,  t h e  p a t i e n t  b e c o m e s  a b l e  t o  d i s c o v e r  t h e  

a s s o c i a t i o n  b e tw e e n  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  an d  t e n s i o n  

r e l i e f ,  a n d  t h e  p a t i e n t  l e a r n s  how t o  c o n t r o l  t h e  

r e g u l a t i o n  o f  v o l u n t a r y  r e s p o n s e s  t h a t  h a d  b ro k e n  down 

d u e  t o  t h e  s o m a t ic  d i s e a s e s .  The p a t i e n t  l e a r n s ,  a l s o .
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how  t o  u s e  s e l f - c o n t r o l  s k i l l s  b y  i d e n t i f y i n g  s t r e s s f u l  

s i t u a t i o n s  an d  by  c o p in g  w i th  h i s  p r o b le m a t i c  b e h a v i o r .  

The p u r p o s e  o f  u s in g  b io f e e d b a c k  t e c h n iq u e s  w i th  h e a d a c h e  

p a t i e n t s  i s  b a s e d  o n  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  t h e  p a i n  

b e h a v i o r  i s  e x p e r i e n c e d  a s  a  c o n s e q u e n c e  o f  d i f f e r e n t  

c o g n i t i v e  f a c t o r s  t h a t  s t r e n g t h e n  s y m p a th e t ic  and  s o m a t ic  

s k e l e t a l  a r o u s a l ,  w h e re  s k u l l  a n d  n e c k  m u s c l e s  h a v e  

s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  ( D a l e s s i o ,  1 9 7 2 ) .  S e l e c t i n g  one 

k in d  o f  b io f e e d b a c k  te c h n iq u e  i n s t e a d  o f  a n o th e r  d e p e n d s  

o n  t h e  h e a d a c h e  m e c h a n ism s , an d  on t h e  p r o c e d u r e s  t h a t  

may i n c r e a s e  t h e  v a s o d i l a t i o n  r e s p o n s e s ,  an d  d e c r e a s e  t h e  

v a s o c o n s t r i c t i o n  r e s p o n s e s  o f  t h e  i n t r a c r a n i a l  an d  e x t r a -  

c r a n i a l  a r t e r y  s y s t e m  { e . g . ,  h an d  w arm ing  b io f e e d b a c k )  

( N i g l ,  1 9 8 4 ;  W o l f f  & J a r v i k ,  1 9 6 3 ) .  G a a r d e r  a n d  

M ontgom ery  (1977) l i s t e d  t h e  f o l l o w in g  11 v a r i a b l e s  t h a t  

a c c o r d in g  t o  (D iam ond, D ia ra o n d -F a lk , & D ev en o , 1978) m u st 

b e  c o n s i d e r e d  i n  s e l e c t i n g  t h e  b io f e e d b a c k  te c h n iq u e ;

(1) P h i lo s o p h y  o f  t r e a t m e n t ,  (2) t h e  s t r e n g t h  o f  e g o , (3) 

c h a r a c t e r i s t i c s  o f  p e r s o n a l i t y ,  (4) p a t i e n t ' s  m o t iv a t io n ,  

(5 ) n a t u r e  o f  sy m p to m s, (6) p r i o r i t y  o f  t r e a t m e n t ,  (7) 

p a s t  h i s t o r y  o f  t h e  p a t i e n t ,  (8 ) p r e v io u s  b io f e e d b a c k  

e x p e r i e n c e s ,  (9 ) d u r a t i o n  o f  t r e a t m e n t ,  (1 0 )  p l a c e b o  

e f f e c t s ,  (11) t h e  e x p e r im e n te r .

N ig l  (1984) c o n c lu d e d  t h a t  f o u r  t y p e s  o f  b io f e e d b a c k  

t e c h n iq u e s  a r e  b e in g  u s e d  w i th  c h r o n ic  p a i n  sym ptom s :

(1) EMG f e e d b a c k  f o r  d e c r e a s i n g  t h e  EMG f r o n t a l i s  l e v e l .
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(2 ) t h e r m a l  f e e d b a c k  (hand w arm ing) f o r  i n c r e a s i n g  s k i n  

t e m p e r a t u r e ,  a n d  t h e  a m o u n t  o f  b l o o d  f l o w  t h r o u g h  

t e m p o r a l  a r t e r i e s ,  (3 )  e l e c t r o e n c e p h a l o g r a m  (EEG) 

f e e d b a c k  t o  p r o d u c e  a l p h a  a n d  t h e t a  w a v e s ,  a n d  (4 ) 

c e p h a l i c  b lo o d  v o lu m e p u l s e  f e e d b a c k  (BVP) t o  i n c r e a s e  

t h e  a c t i v i t i e s  o f  c e p h a l i c  r e s p o n s e s .

M u sc le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  

p a t i e n t ' s  r e a c t i o n s  t o  p s y c h o lo g ic a l  f a c t o r s  w h ich  c a u s e  

m u s c u l o s k e l e t a l  p a i n ,  w h i l e  m i g r a i n e  h e a d a c h e s  a r e  

a s s o c i a t e d  w i t h  a  d e f i c i t  o f  r e c o v e r y  r e s p o n s e s  fro m  

s t r e s s - a r o u s a l  s t a t e s ,  an d  w i th  t h e  i n i t i a l  v a s o d i l a t i o n  

p h a s e  o f  t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s  w h ic h  p r e c e d e d  th e  v a s o 

c o n s t r i c t i o n  p h a s e  (C uevas e t  a l . ,  1 9 8 0 ) .  T r a d i t i o n a l  

b i o f e e d b a c k  t e c h n iq u e s  h a v e  b e e n  e m p lo y ed  f o r  t r e a t m e n t  

o f  h e a d a c h e s ,  i n  c o m b in a t io n  w i th  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  o r  

n o t ,  a s  a  k i n d  o f  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  m e th o d .  EMG 

b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  i s  u s e d  f o r  t r e a t i n g  t h e  m u sc le  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s ,  w h i l e  h a n d  w a rm in g  b io f e e d b a c k  

t e c h n iq u e  i s  u s e d  f o r  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  h e a d a c h e s .

S ta te m e n t  o f  P ro b le m

T h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  w as t o  d e t e r m i n e  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  b i o f e e d b a c k  (EMG, f i n g e r  t e m p e r a tu r e )  

t e c h n i q u e s  a n d  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s ,  i n  

t r e a t m e n t  o f  h e a d  p a i n .
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W o lf f  (1 9 4 8 ) i n d i c a t e d  t h a t  c r a n i a l  a r t e r i e s  a r e  

in v o lv e d  i n  t h e  a r t e r i a l  d i s e a s e  h e a d a c h e  t h a t  may come 

fro m  o u t s i d e  o f  t h e  c r a n iu m  ( v a s c u l a r  h e a d a c h e )  o r  fro m  

i n s i d e  o f  t h e  c r a n iu m  ( t e n s i o n  h e a d a c h e ) .  I n  g e n e r a l ,  

h e a d a c h e  sym ptom s a r e  c a u s e d  by  p r o c e s s e s  o f  t r a c t i o n  an d  

in f la m m a t io n  w i t h i n  t h e  c r a n iu m . A l l  t h e  a r t e r i e s  o f  t h e  

s c a l p  w e re  fo u n d  t o  b e  s e n s i t i v e  t o  p a i n ,  and  t h e  s k i n  o f  

t h e  s c a l p  w as f o u n d  t o  b e  s e n s i t i v e  t o  a l l  f o r m s  o f  

t h e r m a l ,  c h e m i c a l ,  m e c h a n i c a l ,  a n d  e l e c t r i c a l  s t i m u 

l a t i o n .  W o lf f  (1 9 7 1 )  a n d  F r i e d m a n ,  Von S t o r c h ,  a n d  

M e r r i t t  (1 9 5 4 )  c o n c l u d e d  t h a t  m e c h a n is m s  o f  t h e  p r e 

h e a d a c h e  p h e n o m e n a  a r e  d i f f e r e n t  fro m  h e a d a c h e  i t s e l f .  

M o s t o f  t h e  s t u d i e s  t h a t  i n v e s t i g a t e d  v a s c u l a r  h e a d a c h e  

t r e a t m e n t  m eth o d s  i n d i c a t e d  t h a t  a  v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e  

o f  t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s  n e v e r  p re c e d e d  t h e  v a s o d i l a t i o n  

p h a s e ,  b u t  no e x p l a n a t i o n  w as p r o v id e d  a b o u t  t h e  c a u s a l  

r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  t h e  p r e h e a d a c h e  v a s o c o n s t r i c t i o n  

p h a s e  and  t h e  c r a n i a l  v a s o d i l a t i o n  o f  m ig r a in e .  M ig r a in e  

p a t i e n t s  u s e d  t o  r e p o r t  t h a t  v a s o m o to r  c h a n g e s  a n d  t h e  

f e e l i n g  o f  d e p r e s s i o n  w e re  e x p e r i e n c e d  d u r in g  18 t o  72 

h o u r s  p r i o r  t o  t h e  s t a r t i n g  o f  h e a d a c h e 's  a t t a c k s , w h ic h  

m ea n s  t h a t  c e r e b r a l  v a s o c o n s t r i c t i o n  m u st b e  t e r m i n a t e d  

b e f o r e  e x t r a c r a n i a l  v a s o d i l a t i o n  h a s  b e g u n . I n  a d d i t i o n  

t o  t h a t ,  i t  i s  u n c e r t a i n  w h e th e r  t h e  d i f f e r e n c e s  i n  t h e  

a w a re n e s s  may i n f l u e n c e  t h e  s u b j e c t ' s  a b i l i t y  t o  p r o h i b i t  

t h e  p a i n  b e h a v i o r  ( S i l v e r ,  B l a n c h a r d ,  W i l l i a m s o n ,
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T h e o b a l d ,  & B ro w n , 19 7 9) . • I n  a d d i t i o n  t o  t h e  p h y s io 

l o g i c a l  e t i o l o g i e s  j u s t  n o t e d ,  b o th  m ig r a in e  an d  m u sc le  

c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i t h  e m o t i o n a l  

f a c t o r s ,  w h ic h  a r e  c o n s i d e r e d  m a jo r  c a u s a l  a g e n t s  i n  

h e a d a c h e s  (Ad H oc C o m m i t t e e  o n  C l a s s i f i c a t i o n  o f  

H e a d a c h e , 1 9 6 2 ; D a le s s io ,  1 9 7 2 ; M a r t in ,  1 9 6 6 ) .

E m o tio n a l f a c t o r s  r e l a t e  t o  t e n s i o n  an d  c o n t r a c t i o n  

o f  t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s  w h ic h  a r e  t h e  a r t e r i e s  m o s t  

l i k e l y  t o  p ro d u c e  a  c o m b in a t io n  o f  m u sc le  c o n t r a c t i o n  an d  

v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e s  t h a t  f a c i l i t a t e  an d  i n c r e a s e  h e a d  

p a i n .  B u t a g a in  i t  i s  n o t  known w h e th e r  t h e  p r e v i o u s l y  

d e s c r i b e d  f a c t o r s  m u s t  a lw a y s  b e  p r e s e n t  t o  i n d u c e  

h e a d a c h e  (D a v is ,  1 9 6 8 ) .

F i n a l l y ,  W o lf f  (1 9 4 8 )  d i v i d e d  h e a d a c h e  p r e v e n t i o n  

s t r a t e g i e s  i n t o  s e v e n  c l a s s e s ;  (1 ) P r o c e d u r e s  t h a t  

p r o l o n g  r e s t  s u c h  a s  e l e c t r i c a l  s h o c k ,  (2 ) s u r g i c a l  

p r o c e d u r e s  t h a t  a r e  u s e d  t o  e l i m i n a t e  t h e  s o u r c e  o f  h e a d  

p a i n ,  (3 ) c h e m ic a l  a g e n t s ,  (4 ) c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  

t h e r a p i e s ,  (5) r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s ,  (6) p r o 

c e d u r e s  t h a t  i n d u c e  v a s o c o n s t r i c t i o n  (h a n d  w a rm in g  

b i o f e e d b a c k ) ,  a n d  (7 )  p r o c e d u r e s  t h a t  r e d u c e  t h e  

r e a c t i v i t y  o f  t h e  v a s o m o t o r  c e n t e r s .  W o lff  i n d i c a t e d  

t h a t  t h e  l a s t  f o u r  s t r a t e g i e s  a r e  t h e  m o s t  p r e v a l e n t  

s t r a t e g i e s  u s e d  by  b e h a v i o r a l  t h e r a p i s t s  i n  t r e a t m e n t  o f  

h e a d a c h e s .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



V a r i a b l e s  t o  b e  E xam ined

The f o l lo w in g  v a r i a b l e s  a r e  i m p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n s  

i n  t h e  s tu d y ;

1 .  S u b je c t  v a r i a b l e s :  H e ad ac h e  sym ptom s a r e  v a r i e d

a c r o s s  s u b j e c t s  an d  t h e  sam e s u b j e c t  a t  d i f f e r e n t  t i m e s .  

H e a d a c h e  s y m p to m s  m u s t  b e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  o t h e r  

p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s .  I n  o r d e r  t o  d i f f e r e n t i a t e  

sym p to m a to  l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s ,  i t  h a s  b e e n  assu m ed  

t h a t  s i m i l a r i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  i n  sym ptom s o f  h e a d 

a c h e s  c o u ld  b e  i d e n t i f i e d  among d i a g n o s t i c  g r o u p s .

2 .  N a tu r e  o f  h e a d a c h e :  H ead p a i n  may move q u i c k l y  

an d  c h a n g e  i n  p o s i t i o n  o f  r e c u r r e n c e ,  w h i l e  h e a d a c h e  i s  

v a r i a b l e  i n  i t s  d u r a t i o n  an d  i n t e n s i t y .

3 .  A s s e s s m e n t  f a c t o r s :  I n  t h i s  a r e a ,  s e v e r a l

f a c t o r s  m u s t b e  c o n s i d e r e d .  Among t h e s e  f a c t o r s  a r e  

i n s t r u m e n t a l  an d  p r o c e d u r a l  p r o c e s s  f a c t o r s .  A s s e s s m e n t 

f a c t o r s  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  k in d  o f  m e a su re  t h a t  may 

b e  u s e d .  A b s o lu te  d i f f e r e n c e s  i n  m e a su r e s  may b e  s e e n ;  

t h e s e  d i f f e r e n c e s  com e fro m  d i f f e r e n t  g ro u p s  o f  m u s c le s  

t h a t  a r e  i n v o lv e d  i n  t h e  p r o c e s s  o f  m e a s u r in g .

4 .  P s y c h o - s o c ia l  f a c t o r s :  P s y c h o - s o c ia l  f a c t o r s  a r e  

c o n s id e r e d  a s  im p o r t a n t  i n  e x a c e r b a t i n g  h e a d a c h e  p ro b le m s  

a n d  e f f e c t i v e  i n  p r o lo n g in g  h e a d  p a i n .  F o rd y c e  (1976) 

assu m ed  t h a t  c e r t a i n  p a in  b e h a v io r s  a r e  o b s e r v e d  i n  t h e  

i n t e r a c t i o n  b e tw e e n  t h e  p a t i e n t  and  t h e  e n v i r o n m e n t .  He
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i n d i c a t e d  t h a t  t h e  a r o u s a l  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  i s  d u e  to  

t h e  d e c r e a s e  o f  b l o o d  s u p p l y  ( m i g r a in e )  o r  t o  t h e  

c o n t r a c t e d  m u sc le s  ( t e n s i o n  h e a d a c h e ) .

5 .  P r o c e d u r a l  v a r i a b l e s :  S e l e c t i o n  o f  m eth o d s and

m e a su re m e n t p r o c e d u r e s  a r e  im p o r t a n t  c o n s i d e r a t i o n s  t h a t  

m u s t  b e  v e r i f i e d  c a r e f u l l y .  When m e a s u r e m e n t s  a r e  

s e l e c t e d ,  s i m i l a r i t i e s  a n d  d i f f e r e n c e s  o f  h e a d a c h e  

sy m p to rao lo g y  m ust b e  c o n s i d e r e d .  U s u a l ly ,  p a in  b e h a v io r  

i s  m e a s u r e d  b y  i n d i r e c t  p r o c e d u r e s ,  an d  f o r  a c h i e v in g  

a c c u r a t e  m e a s u r e s ,  c a r e  s h o u l d  b e  t a k e n  t o  v e r i f y  t h e  

a s s e s s e d  p a in  l e v e l  t h a t  h ad  b e e n  e x p e r i e n c e d .

L i m i t a t i o n s

T he f o l l o w i n g  f a c t o r s  m u s t b e  c o n s i d e r e d  i n  t h e  

r e s e a r c h ,  a s  v a r i a b l e s  t h a t  m ig h t  h a v e  a  s i g n i f i c a n t  

e f f e c t  on t h e  r e s u l t s :

1 .  S i m i l a r i t i e s  o f  h e a d a c h e  s y m p to m s :  I n  t h i s

s t u d y ,  tw o  m a jo r  k i n d s  o f  h e a d a c h e s  ( m ig r a in e ,  m u sc le  

c o n t r a c t i o n )  w e re  t r e a t e d  b y  tw o  d i f f e r e n t  s t r a t e g i e s  

( b i o f e e d b a c k  a n d  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g )  . I t  w as assu m ed  

t h a t  d i f f e r e n t  p h y s i o lo g i c a l  and  p s y c h o l o g i c a l  m ech an ism s 

u n d e r l i e  t h e  tw o ty p e s  o f  h e a d  p a i n .  N e v e r t h e l e s s ,  w h i le  

th e  s i g n s  an d  sym ptom s o f  h e a d a c h e s  a r e  good  i n d i c a t o r s  

f o r  p a i n  e x i s t e n c e ,  th e y  may n o t  d i f f e r e n t i a t e  h e a d a c h e s  

n e a t l y  i n t o  two c l a s s i f i c a t i o n s .
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2 . M e th o d o lo g ic a l  l i m i t a t i o n :  T h e se  l i m i t a t i o n s  may

b e  c o n s i d e r e d , i n  t h r e e  c a t e g o r i e s :  s u b j e c t s ,  s e l e c t i o n

o f  m e a s u r e s ,  and i n s t r u m e n t a t i o n  p ro b le m s .

A. S u b je c t s :  H e ad ac h e  sym ptom s may v a r y  a c r o s s  t h e  

sam e i n d i v i d u a l  a s  w e l l  a s  b e tw e e n  i n d i v i d u a l s .

B . S e l e c t i o n  o f  M e a s u r e s ;  M e a s u r e s  o f  p a i n  

b e h a v io r s  u s u a l l y  r e l y  upon  s e l f - r e p o r t  m e a s u r e s ,  and  t h e  

p a in  a s s e s s m e n t  s c a l e s  p r o v id e  some i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  

q u a l i t y  and  t h e  q u a n t i t y  o f  p a i n ,  w h ic h  i s  d e s c r i b e d  i n  

t h e  p a t i e n t ' s  own w o r d s .  O ne c l a s s  o f  s e l f - r e p o r t  

i n s t r u m e n t  t h a t  w a s u s e d  i n  t h i s  s t u d y ,  i s  t h e  p a i n  

i n t e n s i t y  r a t i n g  c a r d .  U s in g  t h i s  s c a l e  i n  a s s e s s i n g  

p a i n  a c t i v i t y  h a s  s e v e r a l  a d v a n t a g e s  ( e a s y  a n d  

i n e x p e n s i v e )  b u t  a t  t h e  sam e t i m e ,  i t s  v a l i d i t y  a n d  

r e l i a b i l i t y  a r e  s t i l l  u n d e r  q u e s t i o n  b e c a u s e  t h e  p r o c e s s  

o f  e v a l u a t i n g  t h e  a c c u r a c y  o f  a  p a t i e n t ' s  s e l f - r e p o r t  

d e p e n d s  on a  s p o u s e  r e p o r t  and  o t h e r  o b s e r v a t i o n s .

C . I n s t r u m e n t a t i o n  P r o b l e m s :  I n s t r u m e n t a t i o n  

p ro b le m s  a r i s e  fro m  r e c o r d i n g  e q u ip m e n t t h a t  i s  a v a i l a b l e  

i n  t h e  m a r k e t  a n d  f r o m  im p r o p e r  u s e  o f  t h e  e q u ip m e n t .

F o r e x a m p le , i t  h a s  b e e n  assu m ed  t h a t  EMG a c t i v i t y  l e v e l  

f o r  o n e  m u s c le  c a n n o t  b e  u s e d  a s  i n d e x  o f  t h e  g e n e r a l  

l e v e l  o f  m u s c le  a c t i v i t y  (Thom pson, R a c z y n s k i ,  H a b er & 

S t u r g i s ,  1 9 8 3 ) .  EMG f r o n t a l i s  r e s i s t a n c e  l e v e l  m u s t b e  

m in im iz e d  b y  c l e a n i n g  t h e  e l e c t r o d e s  w h ic h  t h e n  a r e  

a p p l i e d  o v e r  t h e  a p p r o p r i a t e  m u s c le s .  F o r e x a m p le ,  f o r
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a c c u r a t e  .EMG r e c o r d i n g  o f  t h e  f r o n t a l i s  m u s c l e s ,  t h e  

e l e c t r o d e s  m u s t  b e  p l a c e d  a b o v e  e a c h  e y e  i n  a  p r o p e r  

a p p l i c a t i o n .

3 .  L i m i t a t i o n  o f  B e h a v io r a l  M eth o d s : The p r e s e n t

s tu d y  i s  p r e d i c a t e d  on th e  a s s u m p t io n  t h a t  p a in  i s  a  v e r y  

co m p lex  phenom enon and  i s  i n f l u e n c e d  b y  d i f f e r e n t  f a c t o r s  

s u c h  a s  b io c h e m i c a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  an d  s o c i a l  f a c t o r s .  

T h e r e f o r e ,  p a i n  i s  l i k e l y  t o  b e  a t t e n u a t e d  by  d i f f e r e n t  

m ec h an ism s  (F o rd y c e , R o b e r t s  & S t r e n b a c h ,  1 985 ; T an -Y an g , 

19 8 2 ; Thom pson & A dam s, 1 9 8 4 ) .  A c c o r d in g ly ,  p a in  s h o u ld  

b e  a s s e s s e d  w i th  s u b j e c t i v e  b e h a v i o r a l  an d  p h y s i o lo g i c a l  

i n d i c e s  ( S i s u t e r ,  1 9 7 8 ) .  I n  t h i s  s t u d y  b e h a v i o r a l  

m e th o d s  w e re  u s e d  f o r  e v a l u a t i n g  an d  m e a su r in g  p a in  b e 

h a v i o r  a n d  e v e n  th o u g h  e v e r y  e f f o r t  was made t o  a s s u r e  

o b j e c t i v i t y  o f  b e h a v i o r a l  m e a s u r e s  u s e d ,  t h e y  do n o t  

m e a su re  p a i n  e x p e r i e n c e s  d i r e c t l y .  In  a d d i t i o n  t o  t h a t ,  

b e h a v i o r s  t h a t  a r e  c r i t i c a l  may c h a n g e  w i th  i l l n e s s  an d  

o t h e r  d i s o r d e r s .

4 .  C l i n i c a l  a n d  N o n - C l i n i c a l  S u b je c t s :  T h e re  a r e

many d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  p a t i e n t s  who a r e  s u f f e r i n g  fro m  

h e a d a c h e  who s e e k  p a in  e l i m i n a t i o n  t r e a t m e n t ,  an d  t h o s e  

w ho a r e  n o n - c l i n i c a l  s u b j e c t s  w ho a r e  v o l u n t a r i l y  

a s s i g n e d  i n  s t u d i e s .

5 .  A ge a n d  S e x :  M e r s k e y  e t  a l .  (1985) c o n c lu d e d

t h a t  f e m a l e  s u b j e c t s  g e n e r a t e d  a  EMG f r o n t a l i s  l e v e l  

h i g h e r  t h a n  t h e  m ale  l e v e l .  W o lff  (1971) i n d i c a t e d  t h a t
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m u s c u la r  h e a d a c h e  o c c u r s  m ore f r e q u e n t l y  d u r in g  t h e  a g in g  

p e r io d  m ore th a n  d u r in g  y o u t h .  T hus t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  

( o r  a n y )  s t u d y  n e e d  t o  b e  r e p l i c a t e d  w i th  o t h e r  pop u 

l a t i o n s  o f  s u b j e c t s -

S i g n i f i c a n c e  o f  t h e  S tu d y

P a in  i s  t h e  m o st p r e v a l e n t  h e a l t h  sym ptom  e v e r  known 

( F o rd y c e , 1 9 7 6 ) .  P a in  i s  an  u n p l e a s a n t  e x p e r i e n c e  te rm e d  

a s  c h r o n ic  o r  a c u t e  a c c o r d i n g  t o  t h e  t im e  o f  c o n t i n u i t y  

and  t o  t h e  am o u n t o f  i n t e n s i t y .

T u r n e r  a n d  C hapm an (1 9 8 2 a )  s t a t e d  t h a t  " B o n ic a  

e s t i m a t e s  t h a t  85 m i l l i o n  A m eric an s  s u f f e r  w i th  some fo rm  

o f  c h r o n i c  p a in "  ( p . l ) . T u rn e r  an d  Chapman a d d e d  t h a t  

t h e r e  a r e  "35 m i l l i o n  w i t h  c h r o n ic  r e c u r r e n t  h e a d a c h e s ,

18 m i l l i o n  w i th  c h r o n ic  p a i n f u l  b a c k  d i s o r d e r s ,  1 m i l l i o n  

w i t h  c a n c e r  p a i n ,  an d  m i l l i o n s  m ore w i th  o t h e r  c h r o n ic  

p a i n  s t a t e s "  (p .  2 ) .  In  a d d i t i o n  t o  t h a t  t h e y  e s t i m a t e d  

t h a t  c h r o n i c  p a i n  p r o b le m s  c o s t  t h e  G o v e rn m en t o f  t h e  

U n i te d  S t a t e s  o f  A m eric a  $60 b i l l i o n  e a c h  y e a r .  R e l a t e d  

t o  t h e  p r e v a l e n c e  o f  t h e  h e a d  p a i n  p ro b le m , N ig l  (1984) 

s t a t e d  t h a t :

H e a d a c h e  i s  t h e  m a jo r  c o m p l a i n t  o f  a b o u t  50 
p e r c e n t  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w ho c o n s u l t  a 
p h y s i c i a n  ( F r i e d m a n ,  a n d  M e r r i t t ,  1 9 5 9 ) .
W a te r s  (1 9 7 0 )  e s t i m a t e d  t h a t  o u t  o f  a  l a r g e  
s a m p le  o f  a d u l t s  s u r v e y e d ,  65 p e r c e n t  o f  t h e  
m a le s  a n d  79 p e r c e n t  o f  t h e  f e m a le s  r e p o r t e d  
h a v i n g  a t  l e a s t  o n e  h e a d a c h e  i n  t h e  p r e v io u s  
y e a r .  A p p e n z e l l e r  (1973) i n d i c a t e d  t h a t  o v e r  
80 p e r c e n t  o f  a l l  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  t r e a t e d  i n
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h e a d a c h e  c l i n i c ,  h a v e  t e n s i o n  h e a d a c h e .  
A c c o r d i n g  t o  B u d z y n s k i ,  t h e  e s t i m a t e s  o f  t h e  
n u m b e r  o f  p e o p l e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  who 
s u f f e r  fro m  t e n s i o n  h e a d a c h e  ra n g e  fro m  50 t o  
100 m i l l i o n .  (B u d z y n s k i, p .  175)

U s u a l l y ,  t r a d i t i o n a l  m e d ic a l  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  

f o c u s e s  on t h e  p h y s i o l o g i c a l  m e c h a n ism s  t h a t  u n d e r l i e  

h e a d  p a in  an d  i g n o r e s  t h e  im p o r ta n c e  o f  t h e  p s y c h o l o g i c a l  

f a c t o r s  t h a t  a r e  p a r t i c i p a t i n g  i n  t h e  c a u s e s  o f  sy m p to m s, 

a n d  i n  r e l i e v i n g  p a i n  sy n d ro m e s . R e c e n t ly ,  b e h a v i o r a l  

a n d  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  t h e r a p i e s  h a v e  b e e n  u s e d  e x 

t e n s i v e l y  i n  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s .  B e h a v io r a l  

t r e a t m e n t  t e c h n i q u e s  d e r i v e  t h e i r  p r o c e s s e s  f r o m  b e 

h a v i o r a l  m o d i f i c a t i o n  a n d  p s y c h o l o g i c a l  i n t e r v e n t i o n  

p r i n c i p l e s  ( e . g . ,  b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t ,  an d  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g ) .

T he a s s u m p t io n s ■u n d e r ly in g  u s e  o f  b i o f e e d b a c k  t r a i n 

in g  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s  w e re  d e s c r i b e d  

b y  N e u c h t e r l e i n  an d  H o lro y d  (1980) a s  f o l l o w s :  (a ) The

u n d e r ly i n g  e t i o l o g y  o f  p a in  sy n d ro m es  r e l i e s  h e a v i l y  on 

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  c a u s e s ,  an d  (b) a  s u b j e c t  may l e a r n  

how  t o  c o n t r o l  h i s / h e r  i n t e r n a l  d i s o r d e r  r e s p o n s e s  i f  

p r o v id e d  w i th  im m e d ia te  a u d i t o r y  o r  v i s u a l  i n f o r m a t i o n  by  

b i o f e e d b a c k  t e c h n i q u e s .  N ie l s e n  an d  H olm es (1 9 8 0 , p p . 

2 3 5 -2 3 8 ) o f f e r e d  t h r e e  a s s u m p tio n s  b e - h in d  t h e  r a t i o n a l e  

f o r  u s i n g  b i o f e e d b a c k  te c h n iq u e s  i n  t r e a t m e n t  o f  h e a d 

a c h e s :  F i r s t ,  EMG b i o f e e d b a c k  f r o n t a l i s  t r a i n i n g  i s

e f f e c t i v e  i n  t r e a t i n g  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  by
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d e c r e a s i n g  t e n s i o n  o f  a s s o c i a t e d  f r o n t a l i s  m u s c l e s .  

C o n s i s t e n t  w i t h  t h a t  a s s u m p t io n ,  many s t u d i e s  r e p o r t e d  

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  EMG f r o n t a l i s  b i o f e e d b a c k  i n  

p r o d u c in g  m u s c u l a r  r e l a x a t i o n  w i t h  m u s c le  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e  p a t i e n t s  ( B u d z y n s k i ,  S to y v a , A d le r ,  & M u lla n e y , 

1 9 7 3  ; C o x , F r e u n d l i c h ,  & M e y e r ,  1 9 7 5 ;  H u tc h i n g s  & 

R e i n k i n g ,  1 9 7 6 ) .  H o w e v e r , u s in g  e le c t r o m y o g r a p h  (EMG) 

a lo n e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  v a s c u la r  h e a d a c h e s  h ad  n o t  b e e n  

i n v e s t i g a t e d  (D iamond e t  a l . ,  1 9 7 8 ) .

The s e c o n d  a s s u m p t io n  o f f e r e d  t h a t  d u r i n g  f r o n t a l i s  

f e e d b a c k  t r a i n i n g  t h e  e f f e c t s  w i l l  g e n e r a l i z e  t o  o t h e r  

m u sc le  g r o u p s .  I n  a d d i t i o n  t o  t h a t ,  N i e l s e n  an d  Holm es 

(1 9  80) a s s u m e d  t h a t  EMG b io f e e d b a c k  w as m ore a f f e c t i v e  

t h a n  th e r m a l  an d  e le c t r o m y o g r a p h  f e e d b a c k  ( t e m p e r a tu r e )  

t r a i n i n g  i n  r e d u c in g  h e a r t  r a t e  and  s k i n  t e m p e r a t u r e .  No 

e v i d e n c e  h a d  b e e n  r e p o r t e d  a b o u t  t h e  t r a n s f e r r i n g  o f  

t r a i n e d  r e l a x a t i o n  fro m  o n e  g ro u p  o f  m u s c le s  t o  a n o th e r  

( e . g . ,  f a c e ,  s c a l p ,  an d  n e c k  m u s c l e s ) .  The f a c i l i t a t i n g  

e f f e c t  o f  EMG f r o n t a l i s  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  fro m  one 

m u s c l e  t o  t h e  s e c o n d  o n e  i s  s t i l l  u n d e r  q u e s t i o n  

(A le x a n d e r ,  W h ite ,  & W a l la c e ,  1 9 7 7 ) .

A le x a n d e r  e t  a l .  (1977) assum ed  t h a t  EMG b io f e e d b a c k  

w a s  n o t  f o u n d  t o  b e  m o re  e f f e c t i v e  t h a n  r l e a x a t i n  

t r a i n i n g  i n  i n c r e a s i n g  s k i n  t e m p e r a t u r e  ( F i n g e r  

t e m p e r a tu r e s )  w hen u s e d  w i th  a  v a s o m o to r  t r a i n i n g  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  v a s c u l a r  h e a d a c h e s .  By u s i n g  f i n g e r
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t e m p e r a t u r e  b io f e e d b a c k  i n  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  h e a d a c h e  

a  s u b j e c t  w i l l  l e a r n  how t o  i n c r e a s e  s k i n  t e m p e r a t u r e ,  

an d  how t o  c o n t r o l  t h e  w arm th  o f  t h e  h a n d . T h is  k in d  o f  

v a s o m o to r  t r a i n i n g  w i l l  b e  e a s i e r  i f  t h e  p a t i e n t  i s  i n  a 

r e l a x e d  s t a t e  (C u lv e r  & H a u r i ,  1 9 7 2 ) .  M o re o v e r, v a r io u s  

s t u d i e s  s u p p o r t  t h e  h y p o t h e s i s  t h a t  t h e  f i n g e r  

t e m p e r a t u r e  b io f e e d b a c k  s t r a t e g y  i s  e f f e c t i v e  i n  r e d u c in g  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  a c t i v i t y  ( e . g . ,  F a h r i o n ,  1 9 7 7 ) .  

H o w e v e r ,  s t u d i e s  d i d  n o t  s u p p o r t  e x i s t e n c e  o f  a  

s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  c h a n g e s  i n  f i n g e r  

t e m p e r a t u r e  an d  h e a d a c h e  s e v e r i t y ,  n o r  d id  t h e y  c l e a r l y  

s u p p o r t  t h e  r a t i o n a l e  w h ic h  s t a n d s  b e h in d  u s in g  a  f i n g e r  

t e m p e r a t u r e  b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t  s t r a t e g y  w i th  m ig r a in e  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s  (T u rn e r  & C hapm an, 1 9 8 2 a ) .

T h e  t h i r d  a s s u m p t i o n  w a s  t h a t  a  c o m b i n a t i o n  o f  

s u c c e s s f u l  EMG b i o f e e d b a c k  w i t h  p r o g r e s s i v e  m u s c l e  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  w i l l  b e  m ore e f f e c t i v e  i n  t r e a t m e n t  

o f  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  t h a n  u s in g  one  t e c h n iq u e  

a l o n e .  M any  s t u d i e s  p r e f e r r e d  t h e  u s a g e  o f  t h e  

c o m b i n a t i o n  o f  b o th  b i o f e e d b a c k  a n d  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e  ( e . g . ,  Cox e t  a l . ,  1 9 7 5 ; 

H a y n e s ,  G r i f f i n ,  M o o n ey , & P a r i s e ,  1 9 7 5 ;  H o l r o y d  & 

A n d r a s i k ,  1 9 7 8 ) .  No e v i d e n c e  t o  d a t e  s u p p o r t s  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  s u p e r i o r i t y  h y p o t h e s i s  f o r  o n e  b e h a v i o r a l  

t r e a t m e n t  s t r a t e g y  o v e r  a n o t h e r  (T u r n e r  & Chapm an, 1 9 8 2 ) .
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T h e  p r e v i o u s l y  d e s c r i b e d  h y p o t h e s e s  l e d  t o  t h e  

c o n c l u s i o n  t h a t  b i o f e e d b a c k  t e c h n i q u e s  h a v e  beco m e a 

m a j o r  t o o l  f o r  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s ,  i f  u s e d  i n  

c o m b i n a t i o n  w i t h  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  p a t t e r n s  ( e . g . ,  

r e l a x a t i o n ,  im a g e r y  t e c h n i q u e s ) .  The b a s i c  a s s u m p tio n  

b e h i n d  u s i n g  c o g n i t i v e - b e h a v i o r a l  p r o c e d u r e s  i n  p a i n  

p r e v e n t i o n  s t r a t e g i e s  i s  t h a t  p a i n  e x p e r i e n c e  i s  

a s s o c i a t e d  w i t h  a  s u b j e c t ’ s c o g n i t i v e  c o m p o n e n t s  

( a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  an d  e x p e c t a t i o n s ) ,  an d  d e te r m in e d  by  

e m o t i o n a l  a n d  b e h a v i o r a l  r e a c t i o n s  t o  e n v i r o n m e n t a l  

e v e n t s .  A c c o r d i n g  t o  t h a t  l o g i c ,  u s i n g  b e h a v i o r a l  

m e th o d s i n  t e a c h i n g  t h e  s u b j e c t  how t o  i d e n t i f y  h i s / h e r  

c o g n i t i v e  c o m p o n e n t s  w i l l  h e l p  h i m /h e r  t o  i n c r e a s e  

a w a re n e s s  o f  s t r e s s f u l - a r o u s a l  e v e n ts  t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  

w i t h  m u s c l e  r e l a x a t i o n  a n d  m u s c le  t e n s i o n  ( B u d z y n s k i ,  

S t o y v a ,  & A d l e r ,  1 9 7 0 )  . T u r n e r  a n d  C hapm an (1 9 8 2 b )  

s t a t e d ,  " i f  t h e  p a t i e n t  c a n  l e a r n  t o  c o n t r o l  h i s  o r  h e r  

c o g n i t i v e  an d  e m o t io n a l  r e a c t i o n s  t o  s p e c i f i c  s t r e s s f u l  

s i t u a t i o n s ,  h e a d a c h e  r e d u c t i o n  s h o u ld  r e s u l t "  (p .  3 7 ) .

R e s e a rc h  O b je c t iv e s

In  t h e  p r e s e n t  s t u d y ,  s i x  m ain  q u e s t i o n s  w e re  t o  b e  

i n v e s t i g a t e d .

Q u e s t i o n  1 :  I s  b i o f e e d b a c k  m o re  e f f e c t i v e  i n

t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s  t h a n  n o n - b io f e e d b a c k  a p p r o a c h e s ?  

B u d z y n s k i  ( 1 9 7 8 )  i n d i c a t e d  t h a t  s t u d i e s  p r o v e d  t h e
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e f f e c t i v e n e s s  o f  EMG b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t  i n  a l l e v i a t i o n  

o f  t e n s i o n  h e a d a c h e .  Kewman an d  R o b e r t s  (1980) s t a t e d :  

" D e s p i t e  t h e  m an y  s t u d i e s  s e e m i n g  t o  c o n f i r m  t h e  

t h e r a p e u t i c  e f f i c a c y  o f  f in g e r - w a r m in g  fe e d b a c k  t r a i n i n g  

i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  h e a d a c h e s ,  many q u e s t i o n s  

r e m a in  u n a n s w e r e d "  ( p .  3 2 9 ) .  In  a d d i t i o n ,  Cox e t  a l .  

(1 9 7 5 )  a n d  H a y n e s ,  G r i f f i n ,  M ooney, an d  P a r i s e  (1975) 

c o n c l u d e d  t h a t  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  s e e m e d  e q u a l l y  

e f f e c t i v e  a s  o t h e r  n o n - b io f e e d b a c k  s t r a t e g i e s .  To t r y  t o  

a n sw e r su c h  p r e v i o u s l y  u n a n sw e re d  q u e s t i o n s ,  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  w as a im e d  a t  e v a l u a t i o n  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  

b i o f e e d b a c k  an d  n o n - b io f e e d b a c k  a p p r o a c h e s  i n  t r e a t m e n t  

o f  h e a d a c h e s .

Q u e s tio n  2 :  D oes b io f e e d b a c k  ( t r a i n i n g )  g e n e r a l i z e

i n  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e s ?  D e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  t h e  

a n s w e r  t o  t h i s  q u e s t i o n  i s  n o t  c l e a r ,  B u d z y n sk i (1978) 

i n d i c a t e d  t h a t  r e s u l t s  o f  m o s t  s t u d i e s  s u g g e s t e d  t h a t  

b io f e e d b a c k  i s  m ore e f f e c t i v e  a t  l e a s t  i n  t h e  s h o r t  r u n .  

B u d z y n s k i  a n d  S to y v a  (1969) assu m ed  t h a t  t h e  e f f e c t  o f  

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  w o u l d  g e n e r a l i z e  t o  o t h e r  

s i t u a t i o n s .  H o w e v e r ,  H o l r o y d ,  A n d r a s ik  an d  W e stb ro o k  

(1977) fo u n d  t h a t  t h e r e  i s  no e v id e n c e  sh o w in g  t h a t  o t h e r  

m u sc le  g ro u p s  w e re  i n f l u e n c e d  b y  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  o f  

o ne  s p e c i f i c  m u s c le  g ro u p .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



T he g o a l  o f  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  i s  t o  t e a c h  th e  

p a t i e n t  a  p r o c e s s  o f  c o p i n g  s k i l l s  a n d  t o  m ake h im  

d e v e l o p  t h e s e  s e t s  o f  s k i l l s  i n  o r d e r  t o  t r a n s f e r  them  

f r o m  t h e  t r a i n i n g  s i t u a t i o n  t o  n a t u r a l  e n v i r o n m e n t s  

(h o m e, s c h o o l )  an d  i n t o  e v e r y d a y  l i f e  s i t u a t i o n s .  F o r 

e x a m p le ,  o n e  o f  t h e  m ain  o b j e c t i v e s  t o  b e  a c h ie v e d  b y  t h e  

p r e s e n t  s tu d y  i s  t o  e v a l u a t e  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t r e a t 

m e n t s t r a t e g i e s  t h a t  u s e  hom e p r a c t i c e ,  i n  d e c r e a s i n g  

h e a d a c h e  a c t i v i t y .  H a y n e s , M o se le y  an d  McGowan (1975) 

i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  i s  i n d i r e c t  e v i d e n c e  t h a t  a 

s u c c e s s f u l  t r a i n i n g  s t r a t e g y  w i l l  a s s i s t  an d  i n t e r r e l a t e  

w i th  o t h e r  s t r a t e g i e s  ( e . g . ,  EMG an d  r e l a x a t i o n ) .

Q u e s t i o n  3 :  A r e  t r e a t m e n t  m e t h o d s  d e v e l o p e d

p r i m a r i l y  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  e f f e c t i v e  w i th  a n o t h e r  

p o p u l a t i o n ?  N e a r ly  a l l  t h e  r e s e a r c h  re v ie w e d  h a s  b e e n  

d o n e  i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  i n  t h a t  b r o a d  c u l t u r a l  

c o n t e x t .  S y s t e m a t i c  r e p l i c a t i o n  o f  s u c h  r e s e a r c h  i n  

o t h e r  c u l t u r e s  c a n  h e l p  u n d e r s t a n d  t h e  g e n e r a l i t y  an d  

r o b u s t n e s s  o f  t r e a t m e n t  e f f e c t s .

Q u e s t i o n  4 :  I s  h e a d  p a i n  a s s o c i a t e d  w i th  m u s c le

t e n s i o n ?  H e n r y k - G u t t  an d  R ees (1973) assu m ed  t h a t  t h e  

p u r p o s e  o f  u s i n g  b io f e e d b a c k  s t r a t e g i e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  

o f  h e a d a c h e s  i s  t o  m o d ify  t h e  u n d e r ly i n g  p h y s i o l o g i c a l  

d i s o r d e r s .  EMG b io f e e d b a c k  s t u d i e s  d i d  n o t  show i f  t h e  

c h a n g e  i n  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  i s  a s s o c i a t e d  w i th  c h a n g e  

i n  m u sc le  t e n s i o n ,  b u t  i t  was e x p e c te d  t h a t  t h e  s t r e n g t h
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o f  t h e  p a i n  c o m p o n e n t  w i l l  b e  d e c r e a s e d  b y  m u s c le  

r e l a x a t i o n ,  w h e th e r  p a i n  i s  r e l a t e d  t o  m u sc le  t e n s i o n  o r  

n o t .  To a n s w e r  t h e  a b o v e  q u e s t i o n ,  t h e  p r e s e n t  s tu d y  

t r a i n e d  t h e  h e a d a c h e  p a t i e n t  i n  t h e  p r o c e s s  o f  

c o n t r o l l i n g  h i s  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s  a s s o c i a t e d  w i th  

t h e  p r o b l e m a t i c  d i s e a s e .  D a le s s io  (1972) i n v e s t i g a t e d  

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t e m p o ra l  a r t e r y  v a s o c o n s t r i c t i o n  i n  

e l e v a t i n g  h e a d  p a i n  d u r i n g  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

a t t a c k s .  He f o u n d  t h a t  t h e  s u c c e s s  o f  t r a i n i n g  t h e  

p a t i e n t  i n  a  p r o c e s s  o f  c o n t r o l l i n g  h i s  p h y s i o l o g i c a l  

r e s p o n s e s  d e p e n d s  o n  t h e  w ay t h a t  v a s o c o n s t r i c t i o n  

o c c u r r e d  o r  n o t  i n  t h e  p a r t i c u l a r  m u s c l e s .  From t h e  

p r e v i o u s  d i s c u s s i o n ,  we m ay r a i s e  t h e  f o l l o w i n g  

u n a n sw e re d  q u e s t i o n  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h  "A re  t h e r e  o t h e r  

v a r i a b l e s  th a n  r e l a x a t i o n  o f  f r o n t a l i s  t h a t  p l a y  r o l e s  i n  

EMG b i o f e e d b a c k  m e c h a n is m  a c t i o n ? "  (K ag an o v , B a k a l , & 

D unn, 1 9 8 1 ) .

Q u e s t io n  5 : D oes v a s o c o n s t r i c t i o n  c o n t r i b u t e  t o  t h e

m i g r a i n e  p a i n ?  T he p u r p o s e  o f  e m p lo y in g  b i o f e e d b a c k  

t r e a t m e n t  m eth o d s i n  t h i s  s t u d y  i s  t o  t e a c h  p a t i e n t s  how 

t o  r e l a x  t h e i r  m u s c le  g ro u p s  i f  th e y  a r e  s u f f e r i n g  fro m  

m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e ,  a n d  t o  h e lp  t h e  m ig r a in e  

h e a d a c h e  s u f f e r e r s  t o  a l t e r  a r t e r y  d i l a t i o n .  I n  d e t e r m in 

in g  t h e  e f f i c a c y  o f  t h e  b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  

on t h e  v a s o c o n s t r i c t i o n  an d  d i l a t i o n  p h a s e s  o f  h e a d a c h e s ,  

D a l e s s i o  (1 9 7 2 )  a n d  W o l f f  (1 9 4 8 )  f o u n d  t h a t  p a i n  i s
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a s s o c i a t e d  w i th  c o n c u r r e n t  r e d u c t i o n  o f  b lo o d  s u p p ly  t o

th e  in v o lv e d  m u s c le s ,  w h i le  t h e  r e d u c t i o n  in  c i r c u l a t i o n

c a n  o c c u r  i n  m u s c le s  w i t h o u t  in d u c in g  an y  p a i n .

Kewman an d  R o b e r t s  (1980) s t a t e d  t h a t :

M i g r a i n e  i s  t h o u g h t  t o  b e  r e l a t e d  t o  a  d y s 
f u n c t i o n  o f  t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s  p r i o r  t o  o n s e t  
o f  h e a d a c h e s ,  f o l l o w e d  b y  d i l a t i o n  a n d  
d i s t a t i o n  o f  t h e  e x t r a c r a n i a l  c a r o t i d  a r t e r i e s  
d u r in g  th e  h e a d a c h e  p h a s e  (S ch u m ach er & W o lf f ,
1 9 4 1 ) .  M ost t r e a t m e n t  m o d a l i t i e s  a p p e a r  t o  be  
d i r e c t e d  to w a rd  t h e  v a s o d i l a t i o n  p h a s e  o f  t h e  
d i s o r d e r ,  w h ic h  i s  a c c o m p a n ie d  b y  p a i n ,  r a t h e r  
t h a n  t h e  p ro d r o m a l  v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e "
(p .  3 2 8 ) .

A c c o r d i n g l y ,  m o s t m i g r a i n e  t r e a t m e n t  t e c h n i q u e s  a r e  

d e s i g n e d  t o  p r o d u c e  v a s o c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  t e m p o r a l  

a r t e r y  i n  o r d e r  t o  i n c r e a s e  t h e  p e r i p h e r a l  b lo o d  f lo w  

w h ich  r e s u l t s  i n  d e c r e a s e  o f  c r a n i a l  s y m p a th e t i c  a c t i v i t y .

Q u e s t i o n  6 :  Do b e h a v i o r a l  c o g n i t i v e  s t r a t e g i e s

r e d u c e  p a i n  by  p r o d u c in g  m u sc le  r e l a x a t i o n  an d  do t h e y  

r e d u c e  r e p o r t s  o f  p a i n ?  F o r  a n s w e r in g  t h i s  q u e s t i o n ,  

F a h r i o n  (19 77) a s s u m e d  t h a t  h an d  t e m p e r a t u r e  d e c r e a s e s  

d u r i n g  s t r e s s  an d  i n c r e a s e s  w i th  r e l a x a t i o n .  Taub an d  

E m u r i a n  ( 1 9 7 1 )  e m p h a s i z e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  

e m o t i o n a l  s t a t e  o n  h a n d  t e m p e r a t u r e .  I n  t h e  p r e s e n t  

s t u d y  t h e  q u a l i t y  a n d  t h e  q u a n t i t y  o f  h e a d  p a i n  w e re  

e x a m in e d  b e f o r e  a n d  a f t e r  i n t r o d u c i n g  t h e  t r e a t m e n t  

s t r a t e g i e s .  R e l i a b l e  c h a n g e s  i n  a u to n o m ic  a c t i v i t y  

a c c o m p a n i e d  b y  c h a n g e s  i n  t h e  q u a l i t y  o f  p a i n  w e re  

e x p e c t e d .
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Definition of Terms

T he p u r p o s e  o f  t h i s  s e c t i o n  i s  t o  p r e s e n t  a b r i e f  

d e f i n i t i o n  f o r  s e v e r a l  t e r m s  t h a t  w e r e  u s e d  i n  t h i s  

s t u d y .

1 .  B i o f e e d b a c k :  B i o f e e d b a c k  i s  c o m p r i s e d  o f  

p h y s i o lo g i c a l  r e s p o n s e s  e l e c t r o n i c a l l y  a m p l i f i e d  an d  f e d  . 

b a c k  v i s u a l l y  o r  a u d i t o r i a l l y  t o  t h e  p a t i e n t .  N ig l  

(1 9 8 4 )  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  a r e  f o u r  b a s i c  t y p e s  o f  

b i o f e e d b a c k  m e a s u r e s :  E l e c t r o m y o g r a p h  (EMG), E l e c t r o -  

e n c e p h a l o g r a p h i c  (E E G ), E l e c t r o t h e r m a l  ( s k in  te m p e r a 

t u r e )  , an d  E le c t r o d e r m a l  (EDR) (p p . 8 -1 1 )  . The m ain  g o a l  

o f  u s i n g  t h e  b i o f e e d b a c k  m e a s u r e s  i s  t o  i n c r e a s e  t h e  

p a t i e n t ' s  a w a r e n e s s  o f  h i s / h e r  i n t e r n a l  p h y s i o lo g i c a l  

r e s p o n s e s .

2 .  B e h a v i o r a l  m e d i c i n e :  As d e f i n e d  b y  D o l e y s ,  

M e r e d i t h  a n d  C im in e r o  (1 9 8 2 )  b e h a v i o r a l  m e d i c i n e  i s  

c o m p ris e d  o f  t h e  u s e  o f  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  t e c h n iq u e s  an d  

p r i n c i p l e s  i n  c l i n i c a l  a p p l i c a t i o n  f o r  t h e  p u r p o s e  o f  

f a c i l i t a t i n g  t h e  u s e  o f  m e d ic a l ly  t h e r a p e u t i c  t e c h n iq u e s .  

I t  i n v o l v e s  d i a g n o s i s ,  p r e v e n t i o n  o f  i l l n e s s ,  and  t r e a t 

m en t o f  p h y s i c a l  d i s o r d e r s .

3 . P a in  t h r e s h o l d :  A p a i n  t h r e s h o l d  i s  t h e  lo w e s t  

p o i n t  o r  l e v e l  o f  p a in  w h ic h  i s  r e q u i r e d  t o  b e  p e r c e i v e d  

a s  p a in  by  th e  i n d i v i d u a l . The i n d i v i d u a l  m u st p e r c e i v e  

t h e  p a in  t h r e s h o l d  l e v e l  b e f o r e  h e  e x p r e s s e s  h i s  r e a c t i o n  

to  p a in  s t i m u l a t i o n .
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4 .  P a in  t o l e r a n c e :  P a i n  t o l e r a n c e  r e f e r s  t o  t h e

p o i n t  a t  w h ich  t h e  i n d i v i d u a l  d o e s  n o t  w ish  t o  t o l e r a t e  

m o re  p a i n  a n d  i s  n o t  w i l l i n g  t o  a c c e p t  m o re  p a i n f u l  

s t i m u l a t i o n .

5 .  P a i n :  P a i n  i s  a n  e x t r e m e ly  u n p l e a s a n t  s e n s o r y  

a n d  e m o t i o n a l  e x p e r i e n c e .  T h i s  e x p e r i e n c e  c a n  b e  

o b s e r v e d  a c c o r d in g  t o  t h e  way t h a t  i t  may b e  e x p r e s s e d  

( p o s t u r e ,  v o c a l i z a t i o n ) ,  a n d  i t  i s  r e p o r t e d  b y  t h e  

s u b j e c t  h i m s e l f .  P a in  b e h a v io r  i s  m a in ly  i n f l u e n c e d  by  

m o o d ,  a n a l g e s i c  r e q u i r e m e n t s ,  a n d  p s y c h o l o g i c a l  

v a r i a b l e s .  Among p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  a r e  a n x i e t y ,  

d e p r e s s i o n ,  s t r e s s ,  c o p in g  s t y l e  and  f e a r s .  G e n e r a l l y  

s p e a k i n g ,  much p a i n  i s  r e l a t e d  t o  e m o t i o n a l  c h a n g e s ;  

t h e s e  c h a n g e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  p s y c h o l o g i c a l  c a u s e s  

t h a t  p r o m o te  p a i n .  F in d in g s  i n d i c a t e  t h a t  e m o t i o n a l l y  

d i s t u r b e d  p e o p le  s u f f e r  fro m  h e a d a c h e  m ore t h a n  o t h e r s ,  

a n d  th e y  c o n s u l t  p h y s i c i a n s  m ore t h a n  s t a b l e  i n d i v i d u a l s  

(B la n c h a r d ,  T h e o b a ld ,  W il l i a m s o n , S i l v e r ,  & B row n , 1 9 7 8 ) .

6 .  O p e ra n t c o n d i t i o n i n g :  O p e ra n t  c o n d i t i o n i n g  i s  a  

t y p e  o f  c o n d i t i o n i n g  w h ic h  r e f e r s  t o  S k i n n e r i a n  c o n 

d i t i o n i n g  w h ich  d i f f e r s  fro m  P a v lo v ia n  c o n d i t i o n i n g .  In  

o p e r a n t  c o n d i t i o n i n g  b e h a v i o r s  a r e  e m i t t e d  a n d  r e i n 

f o r c e r s  f o l l o w .  I t  i s  t h e  b a s i c  l e a r n i n g  t h e o r y  a p p l i e d  

b y  s e v e r a l  p s y c h o l o g i s t s  i n  t r e a t i n g  c h r o n i c  p a i n .  

F o r d y c e  h a s  d i f f e r e n t i a t e d  b e tw e e n  o p e r a n t  p a i n  t h a t  i s  

l e a r n e d  by  o p e r a n t  c o n d i t i o n i n g  p r o c e s s e s  an d  r e s p o n d e n t
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p a i n  t h a t  i s  e l i c i t e d  b y  t h e  a n t e c e d e n t  s t i m u l u s  

( F o r d y c e ,  1 9 7 6 ) .  The t r e a t m e n t  f o c u s  i s  on b e h a v i o r a l  

c h a n g e s  an d  e n v i r o n m e n ta l  c o n t i n g e n c i e s  i n  w h ich  d e s i r e d  

b e h a v io r s  a r e  re w a rd e d  w h i le  p a in  b e h a v io r s  a r e  n o t .

7 .  P s y c h o g e n i c  p a i n :  P s y c h o g e n i c  p a i n  i s  a 

n e u r o g e n ic  p a i n  n o t  c a u s e d  b y  t i s s u e  dam age s t i m u l a t i o n .

I t  i s  a s s o c i a t e d  w i th  l e a r n i n g  f a c t o r s  an d  i s  s u b j e c t  t o  

i n f l u e n c e  b y  o t h e r  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s  ( e m o t i o n s ,  

a t t i t u d e s ) . P r i m a r y  c a u s e s  f o r  p s y c h o g e n ic  p a i n  a r e  

p e r s o n a l i t y  c h a r a c t e r i s t i c s  a n d  e n v i r o n m e n ta l  f a c t o r s  

(F o rd y c e , 19 7 6 ) .

8 .  R e sp o n d e n t P a in :  R e s p o n d e n t p a i n  i s  an  o r g a n ic  

p a i n  c a l l e d  a  r e a l  p a in  o r  e x p l i c i t  p a in  w h ic h  i s  r e f l e x  

i n  n a t u r e  an d  e l i c i t e d  by  an  a n t e c e d e n t  s t i m u l u s .  T is s u e  

d a m a g e  a n d  n o x io u s  s t i m u l a t i o n  a r e  t h e  m ain  c a u s e s  f o r  

r e s p o n d e n t  p a i n .

9 .  O p e r a n t  p a i n :  O p e r a n t  p a i n  i s  s i m i l a r  t o  

p s y c h o g e n i c  p a i n .  I t  h a s  n o  i d e n t i f i a b l e  o r g a n i c  

s o u r c e s .  O p e ra n t  p a i n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h ,  an d  m o d i f i a b l e  

b y , c o n t in g e n c y  m anagem en t o p e r a t i o n s .

1 0 .  C h r o n i c  p a i n :  P a in  h a s  b e e n  d i v i d e d  i n t o  two

m a jo r  k i n d s ,  c h r o n ic  an d  a c u t e  p a i n .  C ru e  (1976) d e f in e d  

c h r o n i c  p a i n  a s  a  c o n t in u o u s  an d  f u n c t i o n a l  p a i n  w h ich  

com es fro m  u n d e r ly i n g  e t i o l o g i c a l  f a c t o r s .  C h ro n ic  p a in  

i s  u s u a l l y  a s s o c i a t e d  w i th  d e p r e s s i o n  an d  a n x i e t y .

1 1 .  C o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  a p p r o a c h e s :  C o g n i t i v e
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b e h a v i o r a l  t h e r a p i e s  a r e  c o n c e r n e d  w i th  t e a c h i n g  s u b j e c t s  

h ow  t o  o b s e r v e  t h e i r  ow n t h o u g h t s ,  f e e l i n g s ,  a n d  

b e h a v i o r s  t o  m ake th e m  a w a r e  o f  t h e i r  a d a p t i v e  a n d  

m a la d a p t iv e  r e s p o n s e s ,  r e s u l t i n g  i n  in d u c in g  s u b j e c t s  t o  

c h a n g e  t h e i r  c o g n i t i o n s  w h e re v e r  n e c e s s a r y .  C o g n i t i v e  

m e th o d s  a t t e m p t  t o  m o d i f y  t h e  p a t i e n t ' s  b e l i e f s  a n d  

t h o u g h t s  t o  r e d u c e  th e  s e v e r i t y  o f  p a i n .  C o g n i t i o n s  a r e  

b a s e d  on  a t t i t u d e s  an d  b e l i e f s  t h a t  h a v e  d e v e lo p e d  fro m  

p r e v i o u s  e x p e r i e n c e s .  C o g n i t i v e  b e h a v i o r  r e f e r s  t o  

t h i n k i n g ,  a c t i n g  a n d  f e e l i n g ;  t h e s e  c a n  b e  m e a s u r e d  

m a in ly  b y  o b s e r v a t i o n  a n d  a r e  a f f e c t e d  b y  v a r io u s  k in d s  

o f  v a r i a b l e s  s u c h  a s  e x p e r i e n c e s  an d  e n v i r o n m e n t.
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CHAPTER I I  

REVIEW OF LITERATURE 

R e la x a t io n  T r a in in g

Many y e a r s  ago  r e l a x a t i o n  w as i d e n t i f i e d  and  u s e d  a s  

a n  i m p o r t a n t  t e c h n i q u e  ( e . g . ,  y o g a )  f o r  d e c r e a s in g  t h e  

p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  s t r e s s o r s  an d  f o r  i n d u c in g  a  m u sc le  

r e l a x a t i o n  t o  m an a g e  e t i o l o g i c a l  u n d e r l y i n g  c a u s e s .  

R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  h a v e  b e e n  c o n s id e r e d  a s  

i m p o r t a n t  f a c t o r s  i n  b e h a v io r  t r e a t m e n t  m eth o d s (B e n so n , 

G r e e n w o o d , & K le m c h u c k , 1 975 ; S te r n b a c h ,  1978) an d  f o r  

d e c r e a s i n g  s t r e s s - r e l a t e d  d i s o r d e r s  ( e . g . ,  B e e s o n ,  & 

M cD erm o tt, 1 967 ; J a c o b s o n ,  1 9 3 8 ) .

R e l a x a t i o n  h a s  b e e n  in c lu d e d  i n  a n d  f a c i l i t a t e d  b y  

b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  t e c h n i q u e s  ( B u d z y n s k i  & S to y v a ,  

1 9 6 9 ;  E . G r e e n ,  W a l t e r s ,  A. G r e e n ,  & M u rp h y , 1 9 6 9 ;  

P i n k e r t o n ,  H u g h e s , & W e n r ic h , 1 9 8 2 ) .  R e la x a t io n  h a s  a l s o  

b e e n  u s e d  i n  o r d e r  t o  f a c i l i t a t e  t h e  b i o f e e d b a c k  

t r a i n i n g .  A c o m b i n a t i o n  o f  s t r a t e g i e s  f r o m  b o t h  

t e c h n i q u e s  (b io f e e d b a c k  an d  r e l a x a t i o n )  h a s  em erged  f o r  

t r e a t m e n t  o f  p s y c h o s o m a tic  d i s e a s e s  su c h  a s  t e n s i o n  an d  

m i g r a i n e  h e a d a c h e s  ( S a r g e n t ,  G r e e n ,  & W a l te r s ,  1 9 7 3 a , 

1 9 7 3 b ; W ic k ra m a s e k e ra ,  1 9 7 3 ) .
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B u d z y n sk i an d  S to y v a  (1973) s u g g e s t e d  t h a t  a c c u r a t e  

u s e  o f  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  t e c h n i q u e s  i n  c o m b in a t io n  

w i t h  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  m ay h e l p  i n  

o v e r c o m in g  t h e  l i m i t a t i o n s  a n d  d i f f i c u l t i e s  t h a t  come 

fro m  u s i n g  r e l a x a t i o n  a l o n e .

I n  c l i n i c a l  a p p l i c a t i o n ,  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  was 

u s e d  t h e  f i r s t  t im e  b y  J a c o b s o n  (1 9 3 8 )  f o r  t r e a t i n g  

s t r e s s - r e l a t e d  d i s o r d e r s .  J a c o b s o n  c o n c l u d e d  t h a t  

r e l a x a t i o n  t e c h n iq u e s  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  s y m p a th e t ic  

n e r v o u s  s y s t e m .  He u s e d  p r o g r e s s i v e  r e l a x a t i o n  p r o c e 

d u r e s  a s  e f f e c t i v e  t e c h n iq u e s  f o r  t r e a t i n g  p s y c h o s o m a tic  

d i s o r d e r s .  W o lp e  (1 9 5 9 )  , i n  h i s  r e l a x a t i o n  t h e o r y ,  

d e p e n d e d  h e a v i l y  o n  J a c o b s o n ' s  w o r k .  W hen W o lp e  

d e v e l o p e d  t h e  s y s t e m a t i c  d e s e n s i t i z a t i o n  t e c h n iq u e ,  he  

a p p l i e d  i t  i n  t r e a t i n g  p h o b ia  an d  p s y c h o s o m a tic  d i s o r d e r s  

(D a v id s o n , 197 6 ; W olpe & L a z a r u s ,  1 9 6 6 ) .

M a th e w , K r a l ik ,  and  C la g h o rn  (1979) c o n c lu d e d  t h a t  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  w h ic h  a r e  u s e d  i n  t r e a t i n g  

o f  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s ,  w i l l  d e c r e a s e  t h e  

f r o n t a l i s  EMG l e v e l .  T u r n e r  a n d  C h a p m a n  ( 1 9 8 2 a )  

i d e n t i f i e d  t h e  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  a s  a  m a jo r  

b r a n c h  o f  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  t h e r a p i e s .

A c c o r d i n g l y ,  H i e b e r t ,  C a r d i n a l ,  D uraka, a n d  M arx  

(1 9 8 3 ) ,  p r o v id e d  a  s tu d y  i n  w h ic h  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  a  

s e  I f - i n s t r u c t e d  r e l a x a t i o n  p ro g ra m  was i n v e s t i g a t e d .  A 

s e l f - r e p o r t  a n x i e ty  s c a l e  an d  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  s t r e s s
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p r o f i l e  ( f r o n t a l i s  EMG, GSR, h e a r t  r a t e  a n d  f i n g e r  

t e m p e r a t u r e s )  ' w e re  p r o v i d e d  t o  t h e  s u b j e c t s  t o  a i d  i n  

m o n i to r in g  t h e  s t r e s s - a r o u s a l  l e v e l ,  d u r in g  an d  a f t e r  t h e  

t r e a t m e n t  p h a s e .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  home p r a c t i c e  

w i t h  a  s e l f - i n s t r u c t e d  r e l a x a t i o n  p ro g ra m  was e f f e c t i v e  

i n  i n c r e a s i n g  t h e  a b i l i t y  o f  s u b j e c t s  t o  r e l a x  u n d e r  

s t r e s s  c o n d i t i o n s .

D o le y s  e t  a l .  (1982) i d e n t i f i e d  f o u r  m a jo r  m eth o d s  

f o r  r e l a x a t i o n :  p h y s i c a l ' r e l a x a t i o n ,  im a g in a i  r e l a x 

a t i o n ,  b i o f e e d b a c k  f o r  r e l a x a t i o n ,  a n d  h y p n o s i s .  No 

e v i d e n c e  o f  s u p e r i o r i t y  o f  o n e  m ethod o v e r  a n o t h e r  h a s  

b e e n  r e p o r t e d .

C o g n i t i v e  B e h a v io r a l  T h e ra p y

T h e  c o g n i t i v e  a p p r o a c h  e m p h a s i s e s  t h e  r o l e  o f

c o g n i t i v e  f a c t o r s  a n d  t h e i r  r e l a t i o n  t o  p s y c h o s o m a t ic

d i s o r d e r s .  T u rk  an d  G e n e s t  (1979) s t a t e d ,  " t h e  r e c e n t

c o g n i t i v e  m o v e m e n t  i n  p s y c h o l o g y  i s  b a s e d  o n  t h e

t h e o r e t i c a l  r a t i o n a l e  t h a t  a n  i n d i v i d u a l ' s  a f f e c t  an d

b e h a v io r  a r e  l a r g e l y  i n f l u e n c e d  b y  a p r o c e s s  o f  c o g n i t i v e

a p p r a i s a l  w h e re b y  h e  o r  sh e  i n t e r p r e t s  e v e n t s  i n  te rm s  o f

t h e i r  p e r c e i v e d  s i g n i f i c a n c e "  ( p .  1 3 ) . F o r  a p p l y i n g

c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  t h e r a p y  i n  m an a g in g  a  p a i n  p ro b le m ,

T u rk , M eichenbaura , and  G e n e s t  (1 983) s t a t e d :

T he p a t i e n t s  a r e  t a u g h t  t o  f o c u s  on  (1) t h e  
c u e s  t h a t  t r i g g e r  t e n s i o n  an d  a n x i e t y ,  (2) how 
t h e y  r e s p o n d e d  t o  t h e s e  ( o f t e n  w i th  a n x i e t y ) ,
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(3 ) t h o u g h t s  p r i o r  t o  an d  f o l lo w in g  t e n s i o n ,  
a n d  (4 ) t h e  w a y s i n  w h ic h  t h e s e  c o g n i t i o n s  
c o n t r i b u t e d  t o  t h e i r  p a i n  p r o b le m s .  P a t i e n t s  
w e re  t a u g h t  how t o  i n t e r r u p t  d e l i b e r a t e l y ,  a t  
t h e  e a r l i e s t  p o s s i b l e  p o i n t ,  t h e  s e q u e n c e  
p r e c e d i n g  t h e i r  e m o t i o n a l  r e s p o n s e  a n d  t o  
e n g a g e  i n  c o g n i t i v e  c o n t r o l  t e c h n iq u e s  incom 
p a t i b l e  w i t h  f u r t h e r  s t r e s s  ( e . g . ,  c o g n i t i v e  
r e a p p r a i s a l ,  a t t e n t i o n  d e p l o y m e n t ,  a n d  
f a n t a s y ) . (p . 122)

C o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  t h e r a p y  e m p h a s iz e s  t h e  r o l e  o f  

c o g n i t i v e  f a c t o r s  and t h e i r  r e l a t i o n  t o  t h e  p s y c h o s o m a tic  

d i s o r d e r s .  T he s u b j e c t  i s  t a u g h t  how t o  c r e a t e  a n d  

d e v e l o p  s p e c i f i c  c o p i n g  s k i l l s  s u c h  a s  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  p r o c e d u r e s .  A c c o r d in g ly ,  R eev e s  (1976) i n v e s t i 

g a t e d  t h e  i m p o r t a n c e  o f  c o g n i t i v e  f a c t o r s  i n  r e d u c in g  

h e a d a c h e  a c t i v i t y  f o r  o n e  t e n s i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t .  The 

a u t h o r  e s t a b l i s h e d  t h e  b a s e l i n e  b y  c o l l e c t i n g  d a t a  

r e g a r d i n g  EMG l e v e l  a n d  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s .  In  t h e  

f i r s t  p h a s e  o f  t r e a t m e n t  h e  u s e d  t h e  c o g n i t i v e - s k i  11s 

t r a i n i n g  a p p r o a c h e s .  T h is  t r e a t m e n t  r e s u l t e d  i n  a  33% 

r e d u c t i o n  i n  h e a d a c h e  a c t i v i t y .  I n  t h e  s e c o n d  t r e a t m e n t  

p h a s e ,  t h e  a u t h o r  u s e d  t h e  EMG b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  

p r o c e d u r e  a l o n e ,  w h ic h  r e s u l t e d  i n  66% r e d u c t i o n  o f  

h e a d a c h e  a c t i v i t y .

T u rn e r  an d  Chapman (1982b) c o n c lu d e d  t h a t  c o g n i t i v e  

v a r i a b l e s  ( a t t e n t i o n ,  b e l i e f s )  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  

p a i n  v a r i a b l e s .  R e g a r d in g  t h e  im p o r ta n c e  o f  c o g n i t i v e  

f a c t o r s  i n  p a t i e n t ' s  p e r c e p t i o n ,  a n d  r e a c t i o n  t o  p a i n  

b e h a v i o r .  B row n (1 984) c o n d u c te d  a  s tu d y  f o r  e x a m in in g
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t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  tw o im a g e ry  s t r a t e g i e s  a g a i n s t  one  

p l a c e b o  ( e x p e c t a t i o n )  s t r a t e g y  i n  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  

h e a d a c h e  p a t i e n t s .  T h i r t y - n i n e  m ig r a in e  s u f f e r e r s  w e re  

d i v i d e d  i n t o  t h r e e  g r o u p s  ( r e s p o n s e  im a g e r y , s t im u l u s  

im a g e r y ,  and  p la c e b o  c o n t r o l  g r o u p ) . A f t e r  t h e  b a s e l i n e  

p h a s e  ( f o u r  w e e k s )  h a d  b e e n  e s t a b l i s h e d ,  p a t i e n t s  p a r 

t i c i p a t e d  i n  t h e  t r e a t m e n t  p h a s e  f o r  f o u r  w e e k s . R e s u l t s  

i n d i c a t e d  t h a t  r e s p o n s e  a n d  s t im u l u s  im a g e ry  g ro u p s  w e re  

s u c c e s s f u l  i n  c o n t r o l l i n g  b o t h  k i n d s  o f  p a i n  ( c o ld  

p r e s s o r ,  c l i n i c a l  p a in )  th a n  t h e  p l a c e b o  c o n t r o l  g r o u p .

B id f e e d b a c k  C om bined  W ith  R e l a x a t i o n

B a k a l ,  D e m je n ,  a n d  K a g a n o v  ( 1 9 8 1 ) ,  a s  w e l l  a s  

W ic k ra m a se k e ra  ( 1 9 7 3 ) ,  i n v e s t i g a t e d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  

r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  co m b in ed  w i th  EMG b i o f e e d b a c k  i n  t h e  

t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s .  R e s u l t s  

i n d i c a t e d  no s u p e r i o r i t y  f o r  o n e  t e c h n iq u e  o v e r  a n o t h e r .  

S i m i l a r l y ,  S a r g e n t  e t  a l .  ( 1 9 7 2 a ,  1 9 7 3 b )  u s e d  a

c o m b i n a t i o n  o f  f i n g e r  t e m p e r a t u r e  b i o f e e d b a c k  w i t h  

c o g n i t i v e  a p p r o a c h e s  ( a u to g e n ic  t r a i n i n g )  i n  t r e a t m e n t  o f  

m i g r a i n e  p a t i e n t s .  T h e  r e s u l t s  w e r e  p r o m i s i n g  a n d  

p o s i t i v e ,  e x c e p t  t h a t  no s t a t i s t i c a l  d a t a  w e re  a v a i l a b l e .

A s i m i l a r  s tu d y  t o  t h a t  o n e  d e s c r i b e d  a b o v e  w as r e p o r t e d  

b y  B a k a l an d  K aganov (1 9 7 7 ) ,  a n d  r e s u l t e d  i n  p r e f e r r i n g  

a u t o g e n i c  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  o v e r  t h e  h a n d  w a rm in g  

b io f e e d b a c k  i n  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  p a t i e n t s .
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T a r l e r - B e n l o l o  (1 9 7 8 )  r e v i e w e d  a l l  o f  t h e  85 

a v a i l a b l e  s t u d i e s  c o n c e r n i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  

b i o f e e d b a c k  s t r a t e g i e s  w i t h  c o g n i t i v e  a p p r o a c h e s  

( r e l a x a t i o n  t r a i n i n g )  i n  t r e a t m e n t  o f  p s y c h o p h y s io lo g ic a l  

d i s o r d e r s ,  s u c h  a s  m i g r a i n e  a n d  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e s .  S h e  c o n c l u d e d  t h a t  r e s u l t s  o b t a i n e d  from  

r e v ie w e d  s t u d i e s  w ere  v a r i e d  a c c o r d in g  t o  t h e  f o l l o w in g  

v a r i a b l e s :  K ind  o f  t e c h n iq u e s ,  num ber o f  s u b j e c t s ,  k in d

o f  e x p e r i m e n t a l  g r o u p s ,  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  o f  c o n t r o l  

g ro u p ,  l e n g t h  o f  t r e a t m e n t ,  k in d  o f  i n f o r m a t i o n  p r o v id e d  

t o  t h e  s u b j e c t s ,  p r e s e n c e  o r  a b s e n c e  o f  f o l l o w - u p  p h a s e ,  

a n d  w h e th e r  t h e  s tu d y  d e a l t  w i th  g e n e r a l i z a t i o n  o r  n o t .

K re m s d o rf , K o c h an o w icz , an d  C o s t e l l  (1981) co m p a red  

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  c o g n i t i v e - s k i 1 1 s  t r a i n i n g  w i th  EMG 

b io f e e d b a c k  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e .  Two- 

s i n g l e  c a s e  d e s i g n  e x p e r i m e n t s  w e r e  u s e d .  R e s u l t s  

i n d i c a t e d  t h a t  t h e  EMG b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  a p p r o a c h  was 

e f f e c t i v e  w i t h  b o t h  s u b j e c t s  i n  r e d u c i n g  t h e  EMG 

f r o n t a l i s  l e v e l ,  b u t  t h e  r e d u c t i o n  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  

l e v e l  w as d e p e n d e n t  on w h e th e r  o r  n o t  t h e  s u b j e c t  u se d  

c o g n i t i v e  s k i l l s  t r a i n i n g .

I n  su m m a ry , p r e v i o u s  r e v ie w s  o f  t h e  l i t e r a t u r e  o f  

b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  m e th o d s  h a v e  d i v i d e d  t r e a t m e n t 's  

m e th o d s  i n t o  b io f e e d b a c k  (B la n c h a r d ,  J u r i s h ,  A n d r a s ik  & 

E p s t e i n ,  1981) an d  n o n - b io f e e d b a c k  ( E p s t e i n  & B la n c h a r d ,

19 77 ) . T h r e e  m a jo r  n o n - b i o f e e d b a c k  m e th o d s  h a v e  b e e n
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r e v i e w e d :  R e l a x a t i o n  t r a i n i n g ,  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l

t h e r a p y ,  a n d  t h e  c o m b in a t io n  o f  c o g n i t i v e  t h e r a p y  w i th  

b io f e e d b a c k  t r a i n i n g .

R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s  su c h  a s  c o p in g  s k i l l s  

m e th o d s  h a v e  b e e n  f o u n d  t o  b e  e f f e c t i v e  i n  r e d u c i n g  

h e a d a c h e  a c t i v i t i e s ,  so  t o o ,  h a v e  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  

a p p r o a c h e s  b e e n  fo u n d  e f f e c t i v e .

R e g a r d i n g  t h e  c o m p a r a t i v e  s t u d i e s ,  H o l r o y d ,  

A n d r a s i k ,  a n d  N o b le  (1 9 8 0 ) a r g u e d  t h a t  a n y  s u c c e s s  o f  

b io f e e d b a c k  t e c h n iq u e s  i n  t r e a t i n g  o f  p s y c h o p h y s io lo g ic a l  

d i s o r d e r s  s u c h  a s  m i g r a i n e  o r  t e n s i o n  h e a d a c h e  r e l i e s  

h e a v i l y  o n  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  m e t h o d s  t h a t  a r e  

d e v e lo p e d  by  p a t i e n t s .

B io f e e d b a c k  T r a in in g

S t u d i e s  s u g g e s t e d  t h a t  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  c a n  

d i m i n i s h  h e a d a c h e  s y n d r o m e s .  W o lf f  an d  J a r v i k  (1963) 

e s t i m a t e d  t h a t  r e d u c in g  c r a n i a l  b lo o d  s u p p ly  w i l l  c a u s e  a 

p a in  o n s e t  w i th  m ig r a in e  p a t i e n t s .  T a r l e r - B e n lo l o  (1978) 

i n d i c a t e d  t h a t  m o s t  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  

h e a d a c h e s  h a s  b e e n  c o m b in e d  w i t h  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

c o m p o n e n ts . Many r e s e a r c h e r s  i n d i c a t e d  t h a t  no s u p e r i o r 

i t y  o f  u s i n g  b i o f e e d b a c k  i n  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  

p a t i e n t s  o v e r  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  h a d  b e e n  f o u n d  

( B l a n c h a r d ,  A n d r a s i k ,  A h l e s ,  T e d e r s ,  & O 'K e e f e ,  1 9 8 0 ; 

J e s s u p ,  N e u fe l d ,  & M e rsk e y , 1 9 7 9 ; M a r t in ,  1 9 8 0 ) .
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R e g a r d in g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  

i n  t r e a t i n g  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e  p a t i e n t s ,  N ig l  (1984) 

a r g u e d  t h a t  w h e th e r  o r  n o t  b io f e e d b a c k  i s  an  e f f e c t i v e  

t r e a t m e n t  i s  no  l o n g e r  i n  q u e s t i o n .  B io f e e d b a c k  i s  

e f f e c t i v e .  He q u o te s  Kewman an d  R o b e r t s  (1983) a s  s a y in g  

t h a t  t h e  q u e s t i o n  i s ,  "How b io f e e d b a c k  w o rk s  when i t  d o e s  

w o r k  a n d  w h a t  w i l l  im p r o v e  i t s  e f f i c a c y "  ( p .  2 3 5 ) .

D a l e s s i o  ( 1 9 7 2 )  a s s u m e d  t h a t  t h e  p a i n  m e c h a n is m  i n  

m ig r a in e  h e a d a c h e  i s  v a s c u la r  i n  n a t u r e  an d  i s  a s s o c i a t e d  

w i t h  t h e  c e p h a l i c  v a s o m o to r  r e s p o n s e s ,  a n d  t h e  p a i n  

m e c h a n is m s  i n  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i s  a  m u sc le  

c o n t r a c t i o n  o f  t h e  s k e l e t a l  m u s c u la tu r e  i n  f a c e  an d  n e c k . 

F e u e r s t e i n  a n d  A dam s (1 9 7 7 )  r e p o r t e d  a  s i n g l e  c a s e  

m u l t i p l e  b a s e l i n e  d e s i g n  a c r o s s  s u b j e c t s  an d  r e s p o n s e s .  

T he s t u d y  i n v e s t i g a t e d  t h e  c e p h a l i c  v a s o m o to r  r e s p o n s e s  

(CVMR) an d  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  

m eth o d s  i n  t r e a t i n g  f o u r  h e a d a c h e  p a t i e n t s  (tw o m ig r a in e ,  

a n d  tw o  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  s u b j e c t s ) . A l l  

p a t i e n t s  r e c e i v e d  s i x  s e s s i o n s  f o r  e a c h  EMG an d  CVMR 

fe e d b a c k  t r a i n i n g ;  d u r in g  t h e  s e s s i o n s  o f  c e p h a l i c  v a s o 

m o to r  r e s p o n s e  t r a i n i n g ,  t h e  EMG f r o n t a l i s  l e v e l  an d  

b l o o d  p r e s s u r e  w e r e  m e a s u r e d .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  

s i g n i f i c a n t  p h y s i o lo g i c a l  a c t i v i t i e s  c h a n g e s  h ad  o c c u r r e d  

d e p e n d i n g  on  t y p e  o f  f e e d b a c k  u s e d ,  an d  s i g n i f i c a n t l y  

im p ro v e d  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  w e re  m a in t a in e d  f o r  a l l .
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e x c e p t  o n e  p a t i e n t  who r e v e a l e d  a  c o n s i s t e n t  r e d u c t i o n  in  

f r e q u e n c y  and  d u r a t i o n  o f  h e a d a c h e s .

Kewman a n d  R o b e r t s  (1980) r e p o r t e d  a  d o u b le  b l i n d  

s t u d y  i n  w h ic h  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  s k i n  t e m p e r a t u r e  

b i o f e e d b a c k  u p o n  m i g r a i n e  h e a d a c h e  p a t i e n t s  w a s  

i n v e s t i g a t e d .  T h i r t y - f o u r  m i g r a i n e r s ,  w e re  a s s ig n e d  i n t o  

t h r e e  g r o u p s ;  g ro u p  1 (1 1  p a t i e n t s )  w e re  t a u g h t  t o

i n c r e a s e  t h e i r  s k i n  t e m p e r a t u r e ;  g ro u p  2 (12 p a t i e n t s )  

w e r e  t a u g h t  t o  d e c r e a s e  t h e i r  s k i n  t e m p e r a t u r e ;  no 

t r e a t m e n t  w as i n t r o d u c e d  t o  t h e  r e m a in in g  s u b j e c t s  who 

s e r v e d  a s  a  c o n t r o l  g r o u p .  A s i g n i f i c a n t  im p ro v em en t 

d u r i n g  a  6 -w e e k  f o l l o w - u p  p e r i o d  w as o b t a i n e d .  T he 

r e s u l t s  c a n  b e  sum m arized  a s  f o l l o w s :

1 .  A l l  g r o u p s  sh o w e d  s i g n i f i c a n t  im p ro v e m e n t i n  

num ber o f  sym ptom s, am ount o f  im p a i r m e n t ,  an d  m e d ic a t io n  

c o n s u m p tio n  d u r in g  a t t a c k s .

2 .  No s i g n i f i c a n t  im p ro v e m e n t w as a c h i e v e d  i n  t h e

f r e q u e n c y  o r  d u r a t i o n  o f  a t t a c k s .

3 .  A l l  g ro u p s  show ed l i t t l e  im p ro v e m e n ts  i n  num ber

o f  a t t a c k s .

4 .  No s i g n i f i c a n t ,  d i f f e r e n c e s  w e r e  sh o w n  am ong

g r o u p s .

I n  a  s i m i l a r  s t u d y  t o  t h e  o n e  j u s t  d e s c r i b e d ,  

B la n c h a r d ,  A n d r a s ik ,  J u r i s h ,  an d  T e d e rs  (1982) c o n d u c te d  

a  o n e - y e a r  f o l lo w - u p  s tu d y  f o r  e v a l u a t i n g  t h e  e f f e c t i v e 

n e s s  o f  tw o t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  ( b io f e e d b a c k ,  r e l a x a t i o n
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t r a i n i n g )  i n  t r e a t i n g  26 m i g r a i n e  p a t i e n t s .  R e s u l t s  

r e v e a l e d  t h a t  d u r i n g  t h e  e x p e r i m e n t a l  p h a s e  t h e  

p r o g r e s s i v e  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  w as m ore e f f e c t i v e  i n  

r e d u c i n g  m i g r a i n e  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  t h a n  b i o f e e d b a c k  

t r a i n i n g  p r o c e d u r e s ,  b u t  n o  d i f f e r e n c e s  w e re  f o u n d  

b e tw e e n  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  tw o  s t r a t e g i e s ,  d u r in g  t h e  

fo l l o w - u p  p h a s e .

F o r  e v a l u a t i n g  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  b e h a v i o r a l  

t r e a t m e n t  m e th o d s  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e s  w i t h  m u l t i 

b i o f e e d b a c k  s t r a t e g i e s .  G am ble an d  E ld e r  (1983) u s e d  a  

c o m b i n a t i o n  o f  t h r e e  b e h a v i o r a l  s t r a t e g i e s  ( t e m p o r a l  

c o o l i n g ,  f r o n t a l i s  r e l a x a t i o n ,  a n d  p r o g r e s s i v e  

r e l a x a t i o n )  f o r  t r e a t i n g  24 m ig r a in e  h e a d a c h e  p a t i e n t s .  

R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e r e  w a s  m o re  im p ro v e m e n t  o f  

h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  among s u b j e c t s  who r e c e i v e d  m ore t h a n  

on e  t r e a t m e n t .

The p r e v io u s l y  d i s c u s s e d  r e s u l t s  h av e  b e e n  s u p p o r t e d  

b y  a  w e l l  d e s i g n e d  s tu d y  c o n d u c te d  by  G a u th i e r ,  D oyon, 

L a c r o i x ,  an d  D r o le t  ( 1 9 8 3 ) ,  who e v a l u a t e d  t h e  e f f e c t i v e 

n e s s  o f  b l o o d  v o lu m e  p r e s s u r e  (BVP) b i o f e e d b a c k  o n  

m ig r a in e  h e a d a c h e s .  T w e n ty -o n e  fe m a le  m ig r a in e  p a t i e n t s  

w e r e  d i v i d e d  i n t o  t h r e e  e x p e r i m e n t a l  c o n d i t i o n s :  

D i l a t i o n  f e e d b a c k ,  c o n s t r i c t i o n  f e e d b a c k ,  an d  w a i t i n g  

l i s t .  A f te r  15 b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  s e s s i o n s  d u r i n g  a n  

8 -w e e k  p e r i o d  r e s u l t s  show ed t h a t  b o th  o f  t h e  f e e d b a c k  

g ro u p s  ( c o n s t r i c t i o n ,  d i l a t i o n )  w e re  e q u a l ly  e f f e c t i v e  i n
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r e d u c i n g  t h e  m i g r a i n e  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s ;  h o w e v er t h e  

m ec h an ism  i s  s t i l l  i n  q u e s t i o n .

T h e  r e l a t i o n  b e t w e e n  c h a n g e s  i n  v a s o m o to r  a n d  

m ig r a in e  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  w as i n v e s t i g a t e d  i n  a s tu d y  

c o n d u c te d  by  G a u th i e r ,  L a c r o i x ,  C o te ,  D oyon, a n d  D r o le t  

(19  85 ) . T h e  a u t h o r s  u s e d  t h e  f i n g e r  w a rm in g  an d  BVP 

b i o f e e d b a c k  s t r a t e g i e s  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  22 fe m a le  

m i g r a i n e  p a t i e n t s .  S u b j e c t s  w e r e  a s s i g n e d  t o  t h r e e  

g r o u p s :  T e m p o r a l  a r t e r y  c o n s t r i c t i o n  f e e d b a c k ,  f i n g e r

t e m p e r a t u r e  f e e d b a c k  o r  w a i t i n g  l i s t  g r o u p .  A l l  g ro u p s  

r e p o r t e d  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s ,  an d  m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n  

d u r i n g  a  s i x - w e e k  p e r i o d .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  b o th  

b i o f e e d b a c k  t e c h n i q u e s  u s e d  i n  t r e a t m e n t  o f  m i g r a i n e  

h e a d a c h e s  w e r e  e f f e c t i v e  i n  c o n t r o l l i n g  m ig r a in e  h e a d 

a c h e ;  i n  a d d i t i o n ,  t h e  r e l e v a n t  c h a n g e s  o f  m e d ic a t io n  

c o n s u m p tio n  a n d  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  w e re  a s s o c i a t e d  w i th  

c h a n g e s  o f  v a s o m o to r  a c t i v i t y .

A s i m i l a r  s t u d y  w a s c o n d u c t e d  b y  H o e l s c h e r  a n d  

L i c h s t e i n  (1983) , who u s e d  BVP b io f e e d b a c k  i n  t r e a t i n g  a 

6 1 - y e a r - o l d  c h r o n i c  c l u s t e r  h e a d a c h e  p a t i e n t ,  f o r  a 

s e v e n - w e e k  t r e a t m e n t  p h a s e ,  p r e c e d e d  b y  a n  1 8 - d a y  

b a s e l i n e .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  BVP b i o f e e d b a c k  

s t r a t e g y  r e d u c e d  s e v e r i t y  o f  45% o f  t h e  h e a d a c h e s ,  

r e d u c e d  h e a d a c h e  f r e q u e n c y  by  70% a n d  r e s u l t e d  i n  a  l a r g e  

d e c r e a s e  i n  m ig r a in e  m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n .
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R e g a r d i n g  p r e - h e a d a c h e  s y m p to m s , H a r r i g a n ,  K u es, 

R i c k s ,  a n d  S m ith  (1 9 8 4 )  i n v e s t i g a t e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  

b e tw e e n  mood c h a n g e  an d  m ig r a in e  h e a d a c h e s .  The a u t h o r s  

r e q u e s t e d  t h e  17 v o l u n t e e r  m ig r a in e  s u b j e c t s  t o  r e c o r d  

t h e i r  h e a d a c h e  a c t i v i t i e s  ( d u r a t i o n ,  p a i n  i n t e n s i t y  

l e v e l ,  and  num ber o f  a t t a c k s )  f o r  p e r io d s  r a n g in g  fro m  21 

t o  75 d a y s .  I n  a d d i t i o n  t o  t h a t ,  t h e  a u t h o r s  u s e d  10 

mood i n d i c a t o r s ,  t h r e e  t i m e s  d a i l y ,  f o r  r e c o r d i n g  t h e  

c h a n g e s  o f  s u b j e c t ' s  m o o d . R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  

c h a n g e s  o f  mood s t a t e s  o c c u r r e d  d u r i n g  1 2 -3 6  h o u r s  p r i o r  

t o  h e a d a c h e  o n s e t ,  w h ic h  m eans t h a t  a  mood s t a t e  i s  a  

good  p r e d i c t o r  f o r  com ing  m ig r a in e  a t t a c k s .

N i e l s e n  a n d  H o lm es  (1 9 8 0 )  c o n d u c t e d  a  s t u d y  t o  

e v a l u a t e  t h e  i n f l u e n c e  o f  EMG b io f e e d b a c k  i n  m o d ify in g  

t h e  mood s t a t e ,  an d  i n  r e d u c in g  t h e  s e l f  r e p o r t  o f  s t r e s s  

a r o u s a l  f o r  35 p a r t i c i p a n t s .

T h e  a u t h o r s  u s e d  EMG b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  i n  a  

t r e a t m e n t  p h a s e  a n d  i n s t r u c t i o n s  f o r  r e l a x a t i o n  w e re  

p r o v id e d  t o  t h e  s u b j e c t s  d u r i n g  t h r e e  c o n t r o l  c o n d i t i o n s .  

D u r in g  p r e t r e a t m e n t  s e s s i o n s ,  t h e  v ie w e d  a r o u s a l  s t r e s s  

w a s  m e a s u r e d  f o r  a l l  s u b j e c t s .  R e s u l t s  i n d i c a t e d  t h a t  

f r o n t a l i s  EMG l e v e l  w as n o t  r e d u c e d  d u r in g  t h e  t r e a t m e n t  

p h a s e ,  b u t  e v id e n c e  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  EMG b i o f e e d 

b a c k  d u r i n g  a n t i c i p a t i n g  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s  w a s 

r e p o r t e d .
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I n  sum m ary , t h e  r e s u l t s  o f  s t u d i e s  r e v ie w e d  so  f a r  

i n d i c a t e  t h a t  b i o f e e d b a c k  i s  e f f e c t i v e  w i t h  m i g r a in e  

s y m p to m s ,  t h e  sam e a s  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  w i th  t e n s i o n  

h e a d a c h e  s y m p to m s . The c o m b in a t io n  o f  b o th  te c h n iq u e s  

a p p e a r e d  m ore e f f e c t i v e  w i th  b o th  t y p e s  o f  h e a d a c h e  th a n  

u s i n g  o n e  t e c h n iq u e  o n l y .  No s u p e r i o r i t y  o f  on e  t e c h 

n i q u e  o v e r  t h e  o t h e r  h ad  b e e n  r e p o r t e d  by  an y  re v ie w e d  

s t u d y .

S e v e r a l  s t u d i e s  h a v e  b e e n  c o n d u c t e d  t o  f i n d  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  r e l a x a t i o n  a n d  f r o n t a l i s  b io f e e d b a c k  

p r o c e d u r e s  i n  h a n d l in g  t h e  h e a d a c h e  p ro b le m . I n  u s in g  

t h e s e  p r o c e d u r e s  a  s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n  i n  h e a d a c h e  

a c t i v i t y  w as o b v io u s .

A l l  o f  t h e  p r e v io u s l y  r e v ie w e d  s t u d i e s  w e re  d e s ig n e d  

t o  h e l p  h e a d a c h e  p a t i e n t s  r e d u c e  h e a d  p a i n  a c t i v i t y .  

N i g l  (19  8 4 ) p r o v id e d  a  sum m ary o f  s t u d i e s  c o v e r in g  t h e  

p e r i o d  o f  1970 t o  1 9 8 2 , t h a t  u s e d  b io f e e d b a c k  i n  t r e a t 

m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e s ,  a n d  t h e  p e r i o d  o f  1973 t o  

1 9 8 1 ,  t h a t  u s e d  b i o f e e d b a c k  i n  t r e a t m e n t  o f  m ig r a in e  

h e a d a c h e s  ( s e e  T a b le  1 ) .

P r e v i o u s  r e v i e w s  c o n c l u d e d  t h a t  m any s t u d i e s  h ad  

u s e d  c o g n i t i v e  b e h a v i o r a l  t h e r a p i e s  i n  t r e a t i n g  h e a d a c h e  

p a t i e n t s .  The c o g n i t i v e  a p p r o a c h e s  e m p h a s iz e  t h e  r o l e  o f  

c o g n i t i v e  f a c t o r s  and  t h e i r  r e l a t i o n  t o  p a i n  b e h a v i o r .  

T h e  t a s k  o f  t h e  b e h a v i o r a l  t h e r a p i s t  i s  t o  u r g e  t h e  

p a t i e n t  t o  c r e a t e  and  d e v e lo p  s p e c i f i c  c o p in g  s k i l l s  su c h  

a s  r e l a x a t i o n  p r o c e s s .
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B io f e e d b a c k  T r e a tm e n t o f  MCH, Summary o f  R e s e a r c h , 1970  -  1982

AUTHORS YEAR PATIENTS FEEDBACK TECHNIQUE

B u d z n s k i ,  S to y v a  & A d le r 1970 5 EMG
W ic k ra m a s e k e ra 1972 5 EMG
B u d z y n s k i ,  S to y v a  & M u lla n e y 1973 18 EMG

R a s k in  & J o h n s o n 1973 4
S e r g e n t  an d  G re e n 1973 6 EMG
W ic k ra m a s e k e ra 1973 5 EMG
E p s t e i n ,  H e rs e n  & H e m p h ill 1974 1 EMG
M c K e n s ie , E h r i s m a n ,

M o n tg o m e ry  & B a rn e s
1974 6

Cox e t  a l . 1975 9
H a y n es  e t  a l . 1975 16
C h e s n e y  a n d  S h e l t o n 1976 16 EMG
H u tc h in g s  a n d  R e in k in g 1976 12 EMG
M o n tgom ery  a n d  E h r is m a n 1976 13 EMG
R e e v e s 1976 1 EMG

F e u e r s t e i n  an d  Adams 1976 1 EMG
Rehm aun a n d  L ang 1976 - EMG
Kondo an d  C a n te r 1977 5 EMG
P e c k  an d  K r o f t 1977 18



Table 1— Continued

AUTHORS YEAR PATIENTS FEEDBACK TECHNIQUE

P h i l l i p s 1977 7
F r i e d  a n d  S h e e d 1977 1
B a c k a l  a n d  K ag an o v 1 977 10
S t u r g i s t  e t  a l . 1978 2
A c o s ta  a n d  Yamam oto 1978 14
H o ffm an 1 979 4

E p s t e i n  e t  a l . 1979 8
D iam ond e t  a l . 1979 19

R u ss  a n d  Hammer 1979 16 EMG + GSR

G r a y , L y l e ,  M cG u ire  & P e c k 1980 10
K u m a ra ia h 1980 10
S c h l u t t e r ,  G o ld e n  & B lum e 1980 32
S t e g e r  a n d  H a rp e r 1980 9
A n d r a s ik  a n d  H o lro y d 1980 39
Cram 1980 16
B o r g e a t ,  H a d e , L a r o u c h e  

& B ed w a n t
1980 16

H a rd  a n d  C h i l a n s k i 1981 24 EMG

K re m s d o rf  a n d  C o s t e l l 1981 2 EMG

S a t i n s k y  a n d  F r e r o t t e 1981 14 EMG



Table 1— Continued

AUTHORS YEAR PATIENTS FEEDBACK TECHNIQUE

C o t t  e t  a l . 1 981 8 EMG
B la n c h a r d  e t  a l . 1982 33

B io f e e d b a c k  T re a tm e w n t o f  M ig r a in e Summary o f R e s e a r c h  1973 -  1981

W ic k ra m a s e k e ra 1973 2 S k in  T e m p e r a tu r e
S a r g e n t ,  G re e n  an d  W e l te r 1973 74 F i n g e r ,  F o r e h e a d  Temp.
A n d re y c h u k  a n d  S k r i v e r 1975 33 F in g e r  T e m p e r a tu r e
J o h n s o n  a n d  T u r in 1975 1 F in g e r  T e m p e r a tu r e
F u e r s t e i n  an d  Adams 1976 1 V a so m o to r
F r i a r  a n d  B e a t t y 1976 16 T e m p o ra l  T e m p e r a tu r e
M ed ian  a n d  F r a n k l i n 1976 24 EMG, S k in  T e m p e r a tu r e
T u r in  a n d  J o h n s o n 1976 7 F in g e r  T e m p e r a tu r e
R e a d in g  a n d  Mohr 1976 6 F in g e r  T e m p e r a tu r e
F e u e r s t e i n  a n d  Adams 1977 2 EMG, T e m p e r a tu r e  B lo o d
F r i e d  a n d  S n e e d 1977 F in g e r  T e m p e r a tu r e
B la n c h a r d  e t  a l . 1978 25 S k in  T e m p e r a tu r e
S i l v e r ,  B la n c h a r d ,  W i l l i a m s o n , 1979 25 S k in  T e m p e r a tu r e

T h e o b a ld  & Brown



T a b le  1— C o n tin u e d

AUTHORS YEAR PATIENTS FEEDBACK TECHNIQUE

G a in e r 1978 1 S k in  T e m p e r a tu r e
D iam ond e t  a l . 1979 123 EMG, S k in  T e m p e r a tu r e
D r u ry  an d  L ib e rm a n 1979 4 F in g e r  T e m p e r a tu r e
B o i l e r  a n d  F lom 1979 3 F in g e r  T e m p e r a tu r e
A t t f i e l d  an d  P e c k 1979 5 F in g e r  T e m p e r a tu r e
L a k e  a n d  P a p s d o r f F in g e r  T e m p e r a tu r e
B i l f  a n d  Adams 1980 21 B lo o d  F low
Kewman a n d  R o b e r t s 1980 11 S k in  T e m p e r a tu r e
E lm o re  a n d  T u rs k y 1980 23 T e m p e r a tu r e  P u ls e
L a r g e n ,  M athew , D o b b in s  

& C la g h o r n
1981 6 S k in  T e m p e r a tu r e

C la g h o r n ,  M athew , L a r g e n & M eyer 1981 6 S k in  T e m p e r a tu r e
S o v a k , K u n z e l ,  S te r n b a c k  

D a le s s i o
1981 29 S k in  T e m p e r a tu r e ,  EMG

M athew 1981 68 S k in  T e m p e r a tu r e

S o u r c e :  From  N i g l ,  A . J . (1 9 8 4 ) . B io f e e d b a c k  a n d  b e h a v i o r a l  s t r a t e g i e s  i n  p a i n
t r e a t m e n t  (p p . 1 8 4 -1 8 5 , 2 2 4 -2 2 5 1  . J a m a ic a ,  NY: S p e c t ru m .
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P u b l i s h e d  r e p o r t s  e v a l u a t e d  t h e  e f f i c a c y  o f  

c o g n i t i v e  c o p in g  s t r a t e g i e s ;  a sum mary o f  t h e s e  s t u d i e s  

h a d  b e e n  p r o v id e d  b y  T u rn e r  and C hapm an, 1 9 8 2 a  ( s e e  T a b le  

2) .

Classification of Headaches

H e a d a c h e  o r  h e a d  p a i n  i s  a  c o m m o n  s y m p to m  

e x p e r i e n c e d  b y  h e a d a c h e  s u f f e r e r s .  From  a  n e u r o lo g i c  

p e r s p e c t i v e ,  h e a d a c h e  may b e  c a u s e d  b y  d i f f e r e n t  s o u r c e s  

s u c h  a s  m u s c l e s  o f  h e a d  a n d  n e c k ,  a n d / o r  d i l a t i o n  o f  

c e r e b r a l  a r t e r i e s .  W o l f f  ( 1 9 4 8 )  i n d i c a t e d  t h a t ,  

u n c o m m o n ly ,  v a s c u l a r  h e a d a c h e s  m ay b e  c a u s e d  f r o m  

i n t r a c r a n i a l  c a u s e s  ( e . g . ,  t r a c t i o n ,  in f l a m m a t io n  o f  p a i n  

s e n s i t i v e  s t r u c t u r e s ) , an d  com m only, h e a d a c h e  i s  c a u s e d  

fro m  e x t r a c r a n i a l  s o u r c e s .

M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

s t i f f n e s s  o r  a c h i n g  o f  t h e  m u s c l e s  o f  t h e  n e c k  a n d  

s h o u l d e r s .  The m ain  c a u s e  o f  p a i n  i s  m u s c le  sp asm  a n d  a  

r e d u c t i o n  i n  c i r c u l a t i o n  ( v a s o c o n s t r i c t i o n )  i n  m u s c le s  

t h e m s e lv e s .

Symptoms o f  M u sc le  C o n t r a c t i o n  H e ad ac h e

T he o u t s t a n d i n g  f e a t u r e s  o f  t h e  m u s c le  c o n t r a c t i o n  

( t e n s i o n )  h e a d a c h e  c o l l e c t e d  from  th e  l i t e r a t u r e  a r e :

1 .  P a in  i s  s t e a d y  an d  s o r e n e s s  e x i s t s .

2 .  Headache is bilateral.
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Table 2

R e l a x a t i o n  T r a i n in g :  Summary o f  R e s e a rc h

AUTHORS POPULATION NUMBER INTERVENTION

G a s s e l  St A ld erm a n M y o fa s c ia l  P a in 11 R e la x a t io n

Hay St M adders M ig ra in e 98 R e la x a t io n

F i t c h t l e r  & 
Zimmerman

M ig ra in e

T e n s io n  H e ad ac h e

1

10

R e la x a t io n

R e la x a t io n

T a s to  & H in k le

A n d rey ch u k  & 
S k r i v e r

T e n s io n  H e ad ac h e  

M ig ra in e

6

33

R e la x a t io n

F in g e r  Tem p. 
A u to g e n ic  
EEC & R e la x

Cox e t  a l . T e n s io n  H e ad ac h e 27 EMG, R e la x .

H aynes e t  a l . T e n s io n  H e ad ac h e 21 R e la x . EMG

W arn er & L an c e  

C h esn ey  & S h e l to n

M ig ra in e  

M ig r a in e ,  Mix

25

30

R e la x a t io n  
S k in  Temp. & 
R e la x a t io n

S o u rc e  : T u r n e r ,  J  . , & C h a p m a n ,  C .  ( 1 9 8 2 a ) .
P s y c h o l o g i c a l  i n t e r v e n t i o n s  f o r  c h r o n ic  p a i n :  
R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  a n d  b i o f e e d b a c k  [ C r i t i c a l  
R e v ie w , I ] . P a i n , 1 2 , 6 - 7 .

3 .  P a i n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s t i f f n e s s  o f  h e a d  an d  

n e c k  m u s c le s .

4 . L ong c o n t in u e d  p a i n  i n  t h e  h e a d  a c c o m p a n ie d  by  

m u sc le  c o n t r a c t i o n .

5 . H e a d a c h e  i s  l o c a l i z e d  i n  o n e  r e g i o n .

6 . P a in  i s  n o t  v a s c u la r  i n  o r i g i n .

7 .  D u r a t i o n  o f  a t t a c k s  may c h a n g e  fro m  h o u r s  t o

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



50

8 . V a s o d i l a t i o n  o c c u r s  i n  s k e l e t a l  m u s c le s  an d  i n  

t h e  c r a n iu m  a r t e r i e s .

9 . P a in  i s  e l e v a t e d  by  e x p o s u r e  t o  c o l d .

1 0 .  P a i n  i s  u s u a l l y  a d d r e s s e d  a s  i n d i v i d u a l  

r e a c t i o n s  t o  t h e  l i f e  s t r e s s o r s  (F r ie d m a n , 1 9 7 9 ) .

Symptoms o f  M ig r a in e  H e ad ac h e

T h e  o u t s t a n d i n g  f e a t u r e s  o f  m i g r a i n e  sy m p to m s 

c o l l e c t e d  from  t h e  l i t e r a t u r e  a r e :

1 .  U n i l a t e r a l  i n  o n s e t .

2 .  H e a d a c h e  i s  a s s o c i a t e d  w i th  n a u s e a ,  v o m i t in g ,  

c o n s t i p a t i o n  and  d i a r r h e a .

3 .  H e ad ac h e  i s  l i m i t e d  t o  t h e  h e a d .

4 .  C r a n i a l  a r t e r y  d i l a t i o n  o c c u r s  d u r i n g  t h e  

a t t a c k s .

5 .  E x c e s s iv e  s w e a t in g  an d  c h i l l i n e s s .

6. Thickness of the skin.

7 . D i s tu r b a n c e  i n  w a te r  m e ta b o l is m .

8 . S e n s a t io n  d i s tu r b a n c e s  may b e  e x p e r i e n c e d  b e f o r e  

m ig r a in e  a t t a c k s .

9 .  M ig ra in e  a t t a c k s ,  e n d  d u r in g  p re g n a n c y  p e r i o d .

1 0 . D u r a t io n  o f  a t t a c k s  r a n g e s  fro m  m in u te  t o  h o u rs  

( D a l e s s i o ,  1 9 7 9 ) .

W o lf f  ( 1 9 4 8 ) ,  p r o v i d e d  d i f f e r e n t  d e s c r i p t i o n s  f o r  

d i f f e r e n t  k in d s  o f  h e a d a c h e s  ( i n  a d d i t i o n  t o  t h e  m u sc le
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c o n t r a c t i o n  a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e s  s y m p to m s  j u s t  

d e s c r ib e d )  a s  f o l l o w s :

1 .  F i v e  d i f f e r e n t  c l a s s i f i c a t i o n s  o f  m i g r a i n e

h e a d a c h e :  (a) C l a s s i c  m ig r a in e .  I t  i s  a  v a s c u la r  h e a d 

a c h e  w h ic h  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s e n s o r y  a n d  m o to r  p r o 

d r o m e s ;  (b ) Common m i g r a i n e .  T h i s  k i n d  o f  v a s c u l a r  

h e a d a c h e  i s  r e l a t e d  t o  t h e  e n v i r o n m e n ta l  f a c t o r s  m ore 

t h a n  a n y  o t h e r  k i n d  o f  m i g r a i n e  h e a d a c h e  a n d  i t  i s  

i d e n t i f i e d  a s  a  w e e k -e n d  o r  summer h e a d a c h e ;  (c ) C lu s t e r  

h e a d a c h e .  I t  i s  b r i e f  i n  d u r a t i o n  a n d  v a r i e d  i n  i n t e n 

s i t y ,  a s s o c i a t e d  w i th  s w e a t in g  an d  f l u s h i n g ;  (d) Hemi

p l e g i c  m i g r a i n e .  I t  i s  d e s c r i b e d  b y  m o to r  an d  s e n s o r y  

f e a t u r e s ;  a n d  (e ) L o w e r - h a lf  h e a d a c h e .  I t  i s  c e n t e r e d  

p r i m a r i l y  on  t h e  f a c i a l  n e r v e s  l o c a t e d  i n  t h e  lo w e r  p a r t  

o f  t h e  f a c e .

2 .  C o m b in e d  h e a d a c h e .  The p a i n  i s  c a u s e d  by  t h e  

c o m b in a t io n  o f  v a s c u l a r  h e a d a c h e  an d  m u s c le  c o n t r a c t i o n  

h e a d a c h e .

3 . N a s a l  h e a d a c h e .  I t  i s  u s u a l l y  a s s o c i a t e d  w i th

t h e  p a t i e n t ' s  r e a c t i o n  t o  e n v i r o n m e n ta l  s t r e s s o r s  an d  i s  

c h a r a c t e r i z e d  by  b u r n in g  an d  t i g h t n e s s .

4 .  H e ad ac h e  o f  d e l u s i o n a l  s t a t e .  T h is  h e a d a c h e  i s  

f e a t u r e d  b y  d e l u s i o n a l  a n d  c o n v e r s i o n  a t t a c k s ,  an d  i s  

a s s o c i a t e d  w i th  t h e  p s y c h o g e n ic  p a i n .

5 .  N o n - m i g r a i n o u s  . I t  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

s y s t e m a t i c  i n f e c t i o n s  a n d  i l l n e s s ,  a n d  i s  n o t  r e l a t e d  t o  

t h e  v a s c u la r  h e a d a c h e  sym ptom s.
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6 .  T r a c t i o n  h e a d a c h e .  I t  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  

t r a c t i o n  o f  i n t r a c r a n i a l  s t r u c t u r e s  ( e . g . , t u m o r  

h e a d a c h e ) .

7 .  I n f la m m a tio n  h e a d a c h e .  I t  i s  d u e  t o  t h e  i n f l a m 

m a tio n  o f  c r a n i a l  s t r u c t u r e s  ( i n t r a  and  e x t r a c r a n i a l ) .

8 .  C r a n ia l  n e u r i t i s .  The h e a d a c h e  i s  a s s o c i a t e d  t o  

t h e  in f la m m a t io n  o f  c r a n i a l  s t r u c t u r e s .  Symptoms r e s u l t  

f ro m  n e u r i t i s  and  t r a u m a .

9 .  C r a n i a l  n e u r a l g i a . '  I t  i s  b r i e f  i n  a t t a c k  an d  

r e s u l t s  fro m  s t im u l a t e d  an d  a f f e c t e d  n e r v e s .  T h is  k in d  

o f  h e a d a c h e  m u st b e  d i s t i n g u i s h e d  from  c l u s t e r  h e a d a c h e .

Mechanisms of Headache 

Physical Mechanism

F e e d b a c k  t r a i n i n g  t e c h n i q u e s  a n d  s e l f - c o n t r o l  

p r o c e d u r e s  may a s s i s t  i n  c o n t r o l l i n g  t h e  p h y s i o lo g i c a l  

d y s f u n c t i o n  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s .  As w as m e n t io n e d  

b e f o r e ,  t h e  m a jo r  aim  o f  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  

i s  t o  h e lp  t h e  p a t i e n t  l e a r n  how to  c o n t r o l  t h e  p h y s io 

l o g i c a l  p r o c e s s e s  t h a t  make up  t h e  p r o b le m a t i c  co m p o n e n t 

(K im m el, 1 9 6 7 ) .

D a l e s s i o  (1 9 7 9 )  c o n c l u d e d  t h a t  m i g r a i n e  h e a d a c h e  

i n v o l v e s  tw o b a s i c  s t a g e s  o f  v a s c u la r  p r o c e s s ,  v a s o c o n 

s t r i c t i o n  a n d  v a s o d i l a t i o n ,  w h i le  E dm eads, B urrow s an d  

S t a n l e y  (1979) assu m ed  t h a t  r e a l  h e a d a c h e  i s  a s s o c i a t e d
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w i t h  t h e  d i l a t i o n  o f  t h e  e x t r a c r a n i a l  a n d  i n t r a c r a n i a l  

a r t e r i e s .

W o l f f  (1 9 4 8 )  c o n c l u d e d  t h a t  h e a d a c h e  r e s u l t s  fro m  

t h e  n a r r o w in g  o f  i n t r a c r a n i a l  a r t e r i e s  c a u s e d  b y  c h e m ic a l  

a n d  m e c h a n ic a l  f a c t o r s ,  a n d  t h e  r e l e a s i n g  o f  s e r o t o n i n ,  

h i s t a m i n e ,  a n d  p r o t e o l y t i c  enzym es b y  b lo o d  p l a t e l e t s .  

S e r o t o n i n  an d  h i s t a m in e  s t a r t  t o  o p e r a t e  a f t e r  t h e y  a r e  

r e l e a s e d  by  i n c r e a s i n g  t h e  a c t i v a t i o n  o f  t h e  v e s s e l s  an d  

v e n u l e s  th r o u g h o u t  t h e  v a s c u l a r  s y s te m , t h u s  u r g i n g  t h e  

p a s s a g e  o f  p l a s m a k i n i n  i n t o  t h e  v a s c u l a r  w a l l ;  i f  b o th  

t h e  p l a s m a k i n i n  a n d  t h e  s e r o to n i n  w ork  s e p a r a t e l y ,  t h e  

p a i n  w i l l  i n c r e a s e ,  b u t  i f  th e y  w ork  t o g e t h e r  t h e  p a in  

a c t i v i t y  w i l l  d e c r e a s e  ( S c h e r e r ,  1 9 8 5 ) .

R e g a r d in g  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e ,  F r ie d m a n  an d  

M e r r i t t  (1959) s u g g e s t e d  t h a t  t h e  s u s t a i n e d  c o n t r a c t i o n  

o f  t h e  m u s c le s  o f  h e a d ,  n e c k  an d  s h o u l d e r s  a r e  t h e  m ain  

c a u s e s  o f  h e a d  p a i n .

P s y c h o l o g ic a l  M ech an ism s

S k in  t e m p e r a t u r e  i s  a f f e c t e d  d i r e c t l y  b y  t h e  s t r e s s  

a n d  r e l a x a t i o n  a c t i v i t i e s .  E m o tio n a l s t r e s s  r e s u l t s  i n  

d e c r e a s i n g  t h e  s k i n  t e m p e r a t u r e .  T e n s io n  h e a d a c h e  h a s  

b o t h  p h y s i o l o g i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  c o m p o n e n ts , s o  

t r e a t m e n t  i n v o l v e s  b o th  p h a r m a c o lo g ic a l  an d  p s y c h o l o g i c a l  

t h e r a p y .
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F r ie d m a n  (1 9 7 9 )  s t a t e d  t h a t :  " P s y c h o th e r a p y  h e lp s  

p a t i e n t s  i d e n t i f y  a n d  c o p e  m o re  e f f e c t i v e l y  w i th  t h e  

e n v i r o n m e n t a l  a n d  e m o t i o n a l  s i t u a t i o n s  p r o d u c in g  t h e  

s t r e s s  a n d  t e n s i o n  u n d e r l y i n g  t h e i r  h e a d a c h e s ,  w h i l e  

p h a r m a c o th e r a p y  r e l i e v e s  t h e  im m e d ia te  h e a d a c h e  a t t a c k . "

(p .  4 5 6 ) .  A c c o rd in g  t o  F r ie d m a n , t h e  p ro b le m  o f  h e a d a c h e  

c a n  b e  s o lv e d  i f  t h e  e m o t io n a l  c o n f l i c t s  a r e  r e s o l v e d .

T o u ra in e  an d  D r a p e r  (1934) an d  W o lf f  (1937) assu m ed  

t h a t  m ig r a in e  h e a d a c h e  p a t i e n t s  h a v e  s p e c i f i c  p e r s o n a l i t y  

c h a r a c t e r i s t i c s  s u c h  a s  a n g e r  a n d  e m o t io n s  w h ic h  a r e  

i n t e g r a t e d  w i t h  o t h e r  p s y c h o l o g i c a l  a s p e c t s  a n d  

c h a r a c t e r i z e  t h e  p e r s o n a l i t y  o f  m ig r a in e  p a t i e n t s .  Some 

r e s e a r c h e r s  r e j e c t  t h e  i d e a  o f  a  s p e c i f i c  m i g r a i n e  

p e r s o n a l i t y .  F o r e x a m p le ,  H a r r i s o n  (1980) c o n c lu d e d  t h a t  

r e s e a r c h  d o e s  n o t  s u p p o r t  t h e  n o t i o n  t h a t  p s y c h o l o g i c a l  

d e f i c i t s  a r e  g r e a t e r  among m ig r a in e  p a t i e n t s .

Psychophysiological Mechanisms

The r e l a t i o n  b e tw e e n  p s y c h o l o g i c a l  and  p h y s i o l o g i c a l  

m e c h a n is m s  i s  s o  c l o s e  t h a t  p h y s i c a l  d i s o r d e r s  a lm o s t  

a lw a y s  accom pany  c e r t a i n  e m o t io n a l  s t a t e s .  R e g a r d in g  t h e  

p s y c h o p h y s i o  l o g i c a l  d y s f u n c t i o n  o f  h e a d a c h e  d i s o r d e r s ,  

s t u d i e s  a s su m e d  t h a t ,  t h e  p s y c h o p h y s i o l o g i c a l  d i s o r d e r s  

f a l l  i n t o  f o u r  c a t e g o r i e s .  F o to p o u lo s  an d  S u n d e r la n d  

(1978) s t a t e d  t h a t  t h e  c a t e g o r i e s  a r e :  " (1 )  P s y c h o p h y s io -  

l o g i c  m u s c u l o s k e l e t a l  d i s o r d e r s  ( e x c lu d in g  m u s c le  t e n s i o n
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h e a d a c h e ) ,  (2) p s y c h o p h y s io lo g ic  g e n i t o u r i n a r y  d i s o r d e r s ,

(3 ) p s y c h o p h y s i o l o g i c  s k i n  d i s o r d e r s ,  an d  (4) p s y c h o -  

p h y s i o lo g i c  e n d o c r in e  o r  m e ta b o l ic  d i s o r d e r s "  (p . 3 3 1 ) .  

S t u d i e s  i n d i c a t e d  t h a t  c h a n g e s  i n  s k e l e t a l  m u s c le  

a c t i v i t y  a r e  d u e  t o  p s y c h o l o g i c a l  c h a n g e s .  F rie d m a n  

(19 79 ) f o r  e x a m p le ,  c o n c lu d e d  t h a t  e m o t io n a l  c o n f l i c t s  

a r e  u s u a l l y  b e h i n d  t h e  m ain f a c t o r s  w h ic h  p r e c i p i t a t e d  

h e a d  p a i n  i n  a lm o s t  a l l  c a s e s  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e , b u t  

n o t  a lw a y s  w i t h  m i g r a i n e  s u f f e r e r s .  P h i l l i p s  (1978) 

c o n c l u d e d  t h a t  t e n s i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  show a  h ig h e r  

EMG l e v e l  th a n  n o n -h e a d a c h e  s u b j e c t s ,  an d  t h a t  t h e r e  i s  

no  r e l a t i o n s h i p  b e tw e e n  EMG l e v e l  a n d  p a i n  i n t e n s i t y .

Pre-Headache Mechanisms

W o lf f  (1 9 4 8 )  i n d i c a t e d  t h a t  t h e  m echan ism  o f  p r e 

h e a d a c h e  i s  d i f f e r e n t  fro m  t h a t  o f  t h e  h e a d a c h e  i t s e l f .  

P r e - h e a d a c h e  p h e n o m e n a  o f  m i g r a i n e  a r e  n o t  a lw a y s  

fo l lo w e d  by  h e a d a c h e . Symptoms t h a t  a r e  a s s o c i a t e d  w i th  

t h a t  p h e n o m e n o n  a r e  h a l l u c i n a t i o n s  o f  l i g h t  and  c o l o r ,  

a n d  d e f e c t s  o f  m o t i l i t y .  I n t r a c r a n i a l  b l o o d  v o lu m e  

c h a n g e s  fro m  o n e p h a s e  o f  h e a d a c h e  a t t a c k  t o  t h e  n e x t ,  

a n d  c e r e b r a l  v a s o c o n s t r i c t i o n  u s u a l l y  t e r m i n a t e s  b e f o r e  

e x t r a c r a n i a l  v a s o d i l a t i o n  h a s  b e g u n ; i f  t h e  v a s o d i l a t i o n  

p h a s e  f o l l o w s ,  i t  w i l l  p l a y  a  m in o r p a r t  i n  t h e  h e a d a c h e . 

M ig ra in e  s u f f e r e r s  e x h i b i t  s u c h  c r a n i a l  v a so m o to r  c h a n g e s  

d u r in g  12 t o  72 h o u rs  p r i o r  t o  t h e  h e a d a c h e .
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H a r r i g a n  e t  a l .  (1 9 8 4 )  s t a t e d  t h a t :  " M ig r a in e r s

f r e q u e n t l y  com m ent o n  mood d i s t u r b a n c e s  p r i o r  t o  and  

f o l l o w i n g  a n  a t t a c k "  ( p .  3 8 6 ) .  T h e  sa m e  a u t h o r s

c o n c l u d e d  t h a t  mood c h a n g e s  may b e  c o n s i d e r e d  a s  a  

p r e d i c t o r  o f  an  oncom ing  m ig r a in e  h e a d a c h e .

F r i e d m a n  ( 1 9 7 9  ) e s t i m a t e d  t h a t  o u t  o f  a  1 ,4 2 0  

p a t i e n t s  s u r v e y e d ,  77% r e p o r t e d  h a v in g  h e a d a c h e s  w h ic h  ' 

w e re  p r e c i p i t a t e d  by  e m o t io n a l  f a c t o r s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  

a u t h o r  i n d i c a t e d  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  o f  b e h a v io r  t h a t  may 

b e  i d e n t i f i e d  am ong t e n s i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  su c h  a s :  

a g g r e s s i v e n e s s ,  h o s t i l i t y ,  s e l f - i d e n t i t y ,  d e p e n d e n c y  an d  

s e e k in g  s e c o n d a ry  g a in  o f  a t t e n t i o n .
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CHAPTER I I I  

METHOD 

S u b je c t s

T w e n ty - f o u r  J o r d a n ia n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  (13 women, 

11 m en ; a g e s  2 1 -4 1  y e a r s )  w e re  r e c r u i t e d  by  c o n s u l t i n g  

n e u r o l o g i s t s  t o  s e r v e  a s  s u b j e c t s  t h r o u g h  a  r e f e r r a l  

s y s te m  a t  t h e  R o y a l M e d ic a l S e r v i c e s  o f  J o r d a n .  S u b je c t s  

w e r e  r e q u e s t e d  t o  c o n t a c t  t h e  D e p a r tm e n t  o f  C l i n i c a l  

P s y c h o l o g y  a t  F a r a h  R e h a b i l i t a t i o n  H o s p i t a l  i n  Amman 

C i t y ,  i f  t h e y  w e re  i n t e r e s t e d  i n  t r e a t m e n t  u s in g  b e h a v 

i o r a l  t e c h n i q u e s .  S ix  b e h a v i o r a l  t h e r a p i s t s  w o rk in g  i n  a  

c l i n i c a l  p s y c h o lo g y  d e p a r tm e n t  s u p e r v is e d  b y  t h e  a u t h o r  

w e r e  r e s p o n s i b l e  f o r  c o n d u c t i n g  t h i s  s t u d y .  O n ly  

s u b j e c t s  who r e p o r t e d  a  r e g u l a r  o c c u r r e n c e  o f  4 o r  m ore 

h e a d a c h e s  p e r  m o n th  w i t h  a t  l e a s t  2 o f  t h e  f o l l o w in g  

sym ptom s a s s o c i a t e d  w i th  t h e i r  h e a d a c h e s  w e re  c o n s id e r e d  

t o  b e  m i g r a i n e  s u f f e r e r s :  n a u s e a ,  v o m i t i n g ,  a n d / o r

p u l s a t i l e  h e a d  p a i n  i n  t h e  f r o n t a l i s  a r e a .  S u b je c t s  w e re  

c o n s i d e r e d  t o  b e  t e n s i o n  h e a d a c h e  s u f f e r e r s  i f  t h e y  

r e p o r t e d  f o u r  o r  m ore h e a d a c h e s  an d  tw o  o r  m ore o f  t h e  

f o l l o w in g  sy m p to m s: S o r e n e s s ,  s t i f f n e s s  o f  h ea d  and  n e c k

m u s c l e s ,  h e a d  p a i n  a c c o m p a n ie d  b y  m u s c le  c o n t r a c t i o n s ,  

a n d  h e a d a c h e 's  l o c a l i z e d  i n  o n e  r e g i o n .
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A ll  p a r t i c i p a n t s  w e re  d ia g n o s e d  p r e v io u s l y  a s  h a v in g  

m i g r a i n e  o r  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  ( t e n s i o n  h e a d 

a c h e )  b y  t h e i r  p h y s i c i a n s  o r  b y  t h e  n e u r o l o g i s t s .  

P a r t i c i p a n t s  d i d  n o t  r e c e i v e  o t h e r  s u p e r v is e d  p sy c h o 

l o g i c a l  o r  p h a r m a c o lo g ic a l  t r e a t m e n t  d u r in g  th e  t r e a t m e n t  

p h a s e  o f  t h e  s t u d y ,  e x c e p t  f o r  t h e  c o n t r o l  s u b j e c t s  who 

s t a y e d  on t h e i r  p h a r m a c o lo g ic a l  t r e a t m e n t  p ro g ra m .

P a r t i c i p a n t s  w e r e  s e l e c t e d  o n  t h e  b a s i s  o f  a  

c l i n i c a l  i n t e r v i e w  ( A p p e n d ix  A) a n d  s y m p to m a to lo g y  a s  

r e p o r t e d  b y  t h e  h e a d a c h e  q u e s t i o n n a i r e  (A p p e n d ix  B ) . 

T h e y  a l l  v o l u n t e e r e d  an d  s ig n e d  in fo rm e d  c o n s e n t  fo r m s , 

p e r h a p s  i n d i c a t i n g  t h a t  th e y  w e re  m o t iv a te d  b y  t h e  w is h  

t o  f i n d  a  t r e a t m e n t  o t h e r  t h a n  m e d ic a t io n .

A p p a ra tu s

1 . A G a l v a n i c  S k i n  R e s p o n s e  (GSR) t e m p e r a t u r e  

m a c h in e  (A u to g e n  1 0 0 0  T h e rm a l FB) w as u s e d  t o  m o n i to r  

f i n g e r  t e m p e r a t u r e .  GSR i n s t r u m e n t s  a r e  u s e d  w i t h  

m i g r a i n e  p a t i e n t s  a s  a  k i n d  o f  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  

w h ic h  c a n  h e l p  p a t i e n t s  t o  i n c r e a s e  t h e i r  s k i n  tem p 

e r a t u r e  a n d  to  d e c r e a s e  r e s i s t a n c e  t o  b lo o d  f lo w  th r o u g h  

t h e  a r t e r i a l  s y s te m .

2 .  An EMG m a c h in e  (B IO -F e ed b a ck  S y s te m , I n c . ,  M odel 

B -1 )  w as u s e d  i n  m o n i t o r i n g  t h e  f r o n t a l i s  EMG l e v e l . 

T h r e e  e l e c t r o d e s  w e re  u s e d ,  tw o e l e c t r o d e s  p l a c e d  o v e r  

e a c h  e y e  an d  th e  g ro u n d  e l e c t r o d e  p la c e d  on t h e  m id d le  o f
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t h e  f o r e h e a d  (10  mm B eckm an  e l e c t r o d e s )  (T hom pson  & 

A d a m s, 1 9 8 4 ) .  A l th o u g h  t h i s  p l a c e m e n t  c o m b in e s  EMG 

m o n i t o r i n g  f ro m  tw o  , s e p a r a t e  f r o n t a l i s  m u s c l e s ,  t h e  

i n s t r u m e n t  p r o v i d e s  a n  a v e r a g e  r e a d i n g  f o r  o v e r a l l  

f r o n t a l  EMG a c t i v i t y .

A ss e s s m e n t P ro c e d u re s

As p a r t  o f  t h e  i n i t i a l  a s s e s s m e n t ,  a l l  o f  t h e  

p a r t i c i p a n t s  w e re  r e q u i r e d  t o  m e e t s p e c i f i c  c r i t e r i a  

a s s o c i a t e d  w i th  e a c h  h e a d a c h e ,  i n c l u d i n g  t h e  t a k i n g  o f  a  

d e t a i l e d  m e d i c a l  h i s t o r y ,  a n d  c o m p l e t i n g  s e v e r a l  

a s s e s s m e n t  p r o c e d u r e s ;  t h e s e  p r o c e s s e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  

t h e  f o l l o w in g  s e c t i o n .

C r i t e r i o n  f o r  M u sc le  C o n t r a c t i o n  H e ad ac h e  G roup (MCH)

1 .  M e d ic a l  d i a g n o s i s  o f  MCH by  p h y s i c i a n ;  c u r r e n t l y  

n o t  r e c e i v i n g  b io f e e d b a c k  o r  o t h e r  b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  

f o r  h e a d  p a i n .

2 .  H e ad ac h e  e l i c i t e d  i n  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n .

3 .  S e l f  r e p o r t  o f  a t  l e a s t  6 t o  8 h e a d a c h e s  p e r  

m o n th .

4 .  A b s e n c e  o f  m i g r a i n e  s y m p t o m a t o l o g y  ( e . g . ,  

n a u s e a ,  v o m i t in g ,  p r o d r o m e ) .

5 .  D u l l  a c h in g  p a in  i n  f r o n t a l i s  o r  n e c k  r e g io n s .
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C r i t e r i o n  f o r  M ig ra in e  (Mg) G roup

1 .  M e d ic a l  d i a g n o s i s  o f  m ig r a in e  b y  p h y s i c i a n ;  n o t  

c u r r e n t l y  r e c e i v i n g  b i o f e e d b a c k  o r  o t h e r  b e h a v i o r a l  

t r e a t m e n t  f o r  h e a d a c h e  p a i n .

2 .  P r e s e n c e  o f  n a u s e a  an d  v o m i t in g  d u r in g  m i g r a i n e .

3 .  U n i l a t e r a l  o n s e t  a n d / o r  p a in  g r e a t e r  on  o n e  s i d e  

o f  t h e  h e a d  th a n  t h e  o t h e r .

4 .  A b i l i t y  t o  d i f f e r e n t i a t e  b e tw e e n  ' m ig r a in e  an d  

MCH h e a d a c h e .

5 .  In  a d d i t i o n  t o  t h e i r  m ig r a in e  sym ptom s, p a t i e n t s  

m u s t a l s o  r e p o r t  no m ore t h a n  one  MCH symptom p e r  w e e k .

S e l e c t i o n  a n d  A s s ig n in g  P r o c e d u r e s

A l l  s u b j e c t s  w e r e  i n t e r v i e w e d  a c c o r d i n g  t o  a n  

i n t e r v i e w  q u e s t i o n  fo r m  ( t r a n s l a t e d  i n  A p p e n d ix  D) 

c o m p le te d  a n  in fo rm e d  c o n s e n t  ( t r a n s l a t e d  i n  A p p e n d ix  C) 

a n d  f i l l e d  o u t  t h e  h e a d a c h e  q u e s t i o n n a i r e  (A p p en d ix  B) . 

D u r in g  t h e  f i r s t  i n t e r v i e w ,  a l l  s u b j e c t s  r e c e i v e d  a l l  

fo rm s  w h ic h  w e re  t o  b e  c o m p le te d  d u r in g  t h e  f i r s t  w e ek .

A l l  o f  t h e  m e d i c a l  i n f o r m a t i o n  r e l a t i n g  t o  t h e  

p a t i e n t ' s  h e a d a c h e  an d  p a i n  h i s t o r y  w as g a t h e r e d  d u r i n g  

t h e  s e l e c t i o n  p h a s e .

I t  i s  h a r d  t o  m e a su re  d i r e c t l y  t h e  a n t e c e d e n t s  f o r  

p a i n  r e s p o n s e s ,  so  i n  m o s t  s t u d i e s  a n t e c e d e n t  t o  p a i n  

r e s p o n s e  i s  m e a s u r e d  i n d i r e c t l y  b y  u s i n g  o n e  o r  m ore
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v a r i e t i e s  o f  v e r b a l  r e p o r t  ( e . g . , h e a d a c h e  q u e s t i o n 

n a i r e )  . I n  c o n t r a s t ,  a  num ber o f  s l i g h t l y  m ore d i r e c t  

m e th o d s  h a v e  b e e n  u s e d  t o  m e a su re  p a i n .  T h ese  m eth o d s 

u s u a l l y  i n v o l v e  v i s u a l  s c a l e s  o r  m a g n itu d e  e s t i m a t i o n .

T a b le  3 show s t h e  p a i n  i n t e n s i t y  r a t i n g  c a r d .  The 

p a t i e n t  was a s k e d  t o  c i r c l e  h i s  l e v e l  o f  p a i n  e a c h  h o u r  

h e  was a w ak e , an d  to  m ark  t im e s  h e  to o k  p a i n  m e d ic a t io n .

T he p a i n  i n t e n s i t y  r a t i n g  c a r d  w as d i v i d e d  i n t o  4 p a r t s ,  

a .m .  ( m o r n i n g ) , p .m . ( a f t e r n o o n ) , e v e n i n g  a n d  n i g h t ,  

s t a r t i n g  fro m  6 :0 0  a .m . a n d  sh o w in g  24 h o u r s .  L e v e l o f  

p a i n  sh o w n  o n  t h e  c a r d  w a s s c a l e d  f r o m  0 t o  1 0 ,  a s  

f o l l o w s :  0 t o  1 ,  no p a i n ;  2 t o  3 ,  low  l e v e l ;  4 t o  5 ,  p a i n  

c a n  b e  i g n o r e d ;  6 t o  7 ,  p a i n f u l ;  8 t o  9 ,  h o r r i b l e  p a i n ;

10 t o  o v e r ,  e x c r u c i a t i n g .

F o l l o w i n g  t h e  i n i t i a l  a s s e s s m e n t ,  a l l  p a r t i c i p a n t s  

k e p t  t h e  " p a t i e n t  d a i l y  d i a r y / m e d i c a t i o n  c o n s u m p tio n "  

( s e e  T a b le  4) f o r  o n e  w e e k  b e f o r e  t h e  s t u d y  s t a r t e d ,  

d u r i n g  t h e  s t u d y ,  an d  d u r i n g  t h e  f o l l o w - u p  p h a s e .  The 

m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n  w as c h e c k e d , h o w e v e r , by  d a t a  fro m  

a n o t h e r  s c a l e  (UAB P a i n  B e h a v i o r  S c a l e ,  R i c h a r d s ,  

N e p o m u c e n o , R i l e s ,  & S u e r ,  1982) w h ic h  d e p e n d s  on t h e  

h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l ' s  r a t i n g ,  t o  c r e d i t  t h e  p a t i e n t  

d a i l y  d i a r y / m e d i c a t i o n  c o n s u m p t i o n  ( s e e  T a b le  5) . 

R i c h a r d s  e t  a l .  ( 1 9 8 2 )  d e s c r i b e d  t h e  UAB s c a l e  a s  

f o l l o w s  :
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Pain In ten s ity  Rating Card (0 -  10)*

Level

Time

A.M. A.M.

• C ircle your level of pain each hour you a re  awake.

• Put an X through the times you take pain m edication.

Key

0-1 ■ None, no pain.

2-3 ■ m id ,  low level.

4-5 " Discomforting; pain can be Ignored.

6-7 » D istressing ; pa infu l but ab le  to  continue job . 

8-9 ■ H orrible; pain severe, concentra tion  d i f f ic u l t .  

10 » Excruciating, In tense , severe. Incapacita tion .

Source: Turk, 0 . .  Herchenbaum D., & Genest, H. (1983). Pain and behavioral perspective  (p . 214). New York: G uilford.



Patient Daily Diary/Medication Consumption

Midnight

D urati on Number I n te n s ity

Consumption
Erogtamine/

A nalgesics/

Noon 12-1

Day o f  Week _
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UAB Pain Behavior Scale (0-10)* 
Used By H ealth Care P rofession

Room #_______

1. Vocal Complaints: Verbal

2. Vocal Com plaints: Non-Verbal 
(moans, g roans, gasps, e tc . )

3. Oown Time:
(Time spen t ly ing  down per day 
because o f pa in : 8 a .m .-8  p.m .)

Occasional
Frequent

Occasional
Frequent

0-60 Bin

Facial Grimaces:

5. S tanding P o s tu re :

Mild and /o r in frequent 
Severe and /o r frequent

Normal 
M ildly impaired 

O isto rted

—  No v is ib le  impairment
Mild limp and/or m ildly im paired walking 

Marked limp and/or labored  walking

7. Body Language:
(c lu tch in g , rubbing s i t e  of pa in)

8. Use o f v is ib le  supportive  equipment; 
(b races, c ru tc h es , cane, leaning
on f u rn i tu re ,  TENS, e tc . )  Do not 
score i f  equipment p resc ribed .

9. S ta tio n a ry  movement:

Occasional
Frequent

Occasional 
Constant use

S i ts  o r  s tands s t i l l  
Occasional s h i f t s  o f  po sitio n  

Constant movement, p o s it io n  s h if ts

10. M edication: None
N on-narcotic analgesic  a nd /o r psychogenic 
m edications as p resc ribed .

Demands fo r  increased  dosage o r  frequency, 
and/or n a rc o tic s , and/or m edication abuse.

Source; R ichards, J . ,  Nepomuceno, C ., R ile s , M., & Suer, Z. (1982).
A ssessing pain behavior: The UAB pain behavior sc a le . Pain,  14, 395.
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The UAB s c a l e  c o n s i s t s  o f  10 t a r g e t  b e h a v i o r s ,  
e a c h  o f  w h ic h  c o n t r i b u t e s  e q u a l l y  t o  t h e  t o t a l  
s c o r e ,  h e n c e  a  r a n g e  o f  p o s s i b l e  s c o r e s  fro m  0 
t o  10 t a r g e t  p a i n  b e h a v i o r s  h a s  b e e n  c u l l e d  
fro m  a  l a r g e r  l i s t .

V e rb a l  a n d  n o n - v e r b a l  v o c a l  c o m p la in t s  a r e  
t r e a t e d  a s  s e p a r a t e  b e h a v i o r s ,  t h e  l a t t e r  
c o n s i s t i n g  o f  m o a n s ,  g r o a n s ,  g a s p s  a n d / o r  
s i m i l a r  v o c a l  b u t  n o n - v e r b a l  p a i n  c o m p l a i n t s .

R a t i n g s  a r e  b a s e d  on  f r e q u e n c y  e s t i m a t e s  
f o r  b o t h  o f  t h e s e  v a r i a b l e s :  n o n e  ( 0 ) ,
o c c a s i o n a l  (1 /2 )  an d  f r e q u e n t  ( 1 ) .

D ow ntim e i s  d e f in e d  a s  am o u n t o f  t im e  p e r  
d a y  s p e n t  r e c l i n i n g  o r  l y i n g  down b e c a u s e  o f  
p a i n  b e tw e e n  t h e  h o u r s  o f  8 a .m . a n d  8 p .m .

The fourth category, facial grimaces, is 
judged on frequency. Standing posture and 
mobility, the fifth and sixth categories, are 
judged on the basis of distorted posture and 
limping and/or labored walking. Body language, 
the seventh category, refers specifically to 
how often the patient clutches or rubs the site 
of his/her pain.

T he e i g h t h  c a t e g o r y  r e f l e c t s  t h e  u s e  o f  
v i s i b l e  s u p p o r t i v e  e q u i p m e n t .  T h e  n i n t h  
c a t e g o r y ,  s t a t i o n a r y  m o v e m e n t ,  m e a s u r e s  how 
o f t e n  a  p a t i e n t  s h i f t s  p o s i t i o n  w h i l e  s i t t i n g  
o r  s t a n d i n g .

T he t e n t h  c a t e g o r y  r e f l e c t s  p a i n  m e d i 
c a t i o n  b e h a v i o r .  O n e - h a l f  p o i n t  i s  g iv e n  i f  
t h e  p a t i e n t  i s  t a k i n g  n o n - n a r c o t i c  a n a l g e s i c s  
a n d / o r  p s y c h o g e n i c  m e d i c a t i o n s .  Demands f o r  
i n c r e a s e d  o r  m ore f r e q u e n t  d o s a g e s ,  m e d ic a t io n  
a b u s e  ( e . g . ,  s u s p e c t e d  s u p p l e m e n t i n g  w i t h  
a l c o h o l  a n d / o r  p a t i e n t ' s  own m e d ic a t io n  s o u r c e )  
a n d / o r  t h e  u s e  o f  n a r c o t i c s  ( e v e n  i f  p r e 
s c r ib e d )  e a r n  a  f u l l  p o i n t .  (p . 394)

M e d ic a t io n  C o n su m p tio n

M e d i c a t io n  c o n s u m p t i o n  w a s  r e c o r d e d  on t h e  d i a r y  

f o r m s .  E ac h  i n s t a n c e  o f  t a k i n g  m e d i c a t io n ,  r e g a r d l e s s  o f
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t h e  a m o u n t t a k e n ,  w a s  r e c o r d e d  a s  a  s i n g l e  i n s t a n c e .  

M e d ic a t io n  i s  t h e  m o st w id e ly  u s e d  s t r a t e g y  i n  h e a d a c h e  

t r e a t m e n t .  B e c a u se  d ru g  u s a g e  i n  s u c h  t r e a t m e n t  d o e s  n o t  

t o t a l l y  e l i m i n a t e  h e a d  p a i n ,  i t  i s  m ore p r e c i s e  t o  r e f e r  

t o  t h a t  s t r a t e g y  a s  a  m a n a g e m e n t t e c h n i q u e  th a n  a s  a 

t r e a t m e n t  a g e n t  (D o le y s ,  e t  a l . ,  1 9 8 2 ) .  M e d ic a t io n s  w e re  

g ro u p e d  i n t o  tw o c a t e g o r i e s :

1 .  E rg o ta m in e

2 . M ild  a n a l g e s i c s ,  s e d a t i v e s  o r  t r a n q u i l i z e r s .

I n  t h e  p r e s e n t  s tu d y ,  t h e  am o u n ts  t a k e n  i n  e a c h  o f  t h e s e  

c a t e g o r i e s  w e re  r e c o r d e d  by  t im e  o f  d a y .

T h e se  tw o c a t e g o r i e s  a r e  c o n s id e r e d  v e r y  i m p o r t a n t .  

A lm o st a l l  h e a d a c h e  p a t i e n t s  consum e t h e s e  d ru g s  a t  h ig h  

r a t e s  w h ic h  may r e s u l t  i n  d ru g  a b u s e  o r  h a b i t u a t i o n  o f  

d r u g s  t a k e n  (T u r n e r  & S to n e ,  1 9 7 9 ) .

E rg o ta m in e

E rg o ta m in e  i s  u s e d  w i th  m ig r a in e  p a t i e n t s  t o  p r e v e n t  

o r  r e d u c e  t h e  p a i n  a c t i v i t y ;  w h i l e  e r g o ta m in e  e n h a n c e s  

t h e  v a s o d i l a t i o n  o f  c r a n i a l  a r t e r i e s ,  c a f f e i n e  i s  a d d e d  

t o  e n h a n c e  t h e  v a s o c o n s t r i c t i o n  p h a s e  an d  t o  make t h e  

v a s o d i l a t i o n  f o r  a r t e r i e s  o c c u r  g r a d u a l l y  a n d  n o t  

s u d d e n ly .  I n  a d d i t i o n  t o  t h a t ,  co m p o n e n ts  a r e  a d d e d  t o  

e r g o ta m in e  t a r t r a t e  s u c h  a s  b e l l a d o n n a ,  an d  a l k a l o i d s  t o  

p r e v e n t  o r  r e d u c e  t h e  e x c e s s i v e  n a u s e a  a n d  v o m i t i n g  

d u r i n g  a t t a c k s .  P o s s i b l e  s i d e  e f f e c t s  may o c c u r  b y
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h a b i t u a l  u s e  o f  t h i s  d r u g ,  e s p e c i a l l y  w i th  l a r g e  d o s e s .

The f o l lo w in g  s i d e  e f f e c t s  may show : n a u s e a ,  v o m i t in g ,

w e a k n e s s  i n  l e g s ,  d i a r r h e a ,  m u sc le  p a i n s ,  u s e l e s s n e s s ,  

a n d  l o c a l i z e d  i t c h i n g .  I n  l a r g e  d o s e s ,  e r g o ta m in e  

i n c r e a s e s  b lo o d  p r e s s u r e  c a u s e s  a r t e r i a l  i n s u f f i c i e n c y ,  

s l o w s  h e a r t  r a t e  p r e s s u r e ,  a n d  i n c r e a s e s  t h e  a r t e r i a l  

v a s o c o n s t r i c t i o n .

A n a lg e s ic s  ( T r a n q u i l i z e r s )

R e g a r d i n g  t r e a t m e n t  o f  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

F r i e d m a n  ( 1 9 7 9 )  c o n c l u d e d  t h a t ,  a n a l g e s i c  s e d a t i v e  

c o m b i n a t i o n s  a r e  u s u a l l y  t h e  m o s t p r e s c r i b e d  m e d ic in e s  

f o r  r e l i e v i n g  h e a d  p a i n .

D o le y s  e t  a l .  (1 9 8 2 ) s t a t e d ,  " F i o r i n a l  i s  p e r h a p s  

t h e  w i d e s t  u s e d  c o m b in a t io n  d ru g  f o r  t e n s i o n  h e a d a c h e .

I t  c o n t a i n s  a s p i r i n ,  c a f f e i n e ,  p h e n a c e t i n ,  and  b u t a l -  

b i t a l ,  a  s h o r t - a c t i n g  b a r b i t u r a t e "  (p .  2 2 1 ) .

T h ese  d r u g s  h a v e  few  s e v e r e  s i d e  e f f e c t s  when u s e d  

a s  p r e s c r i b e d .  The f o l lo w in g  s i d e  e f f e c t s  may b e  s e e n :  

a n e m i a ,  n e u t r o p e n i a ,  f e v e r ,  s k i n  e r u p t i o n s ,  CNS 

s t i m u l a t i o n ,  d r o w s in e s s ,  an d  g l o s s i t i s .  I n  l a r g e  d o s e s  

a n a l g e s i c s  may c a u s e  c h i l l s ,  f e v e r ,  e x c i t e m e n t ,  CNS 

s t i m u l a t i o n ,  an d  v a s c u la r  c o l l a p s e  f o l lo w e d  by  d e p r e s s i o n  

( S c h e r e r ,  1 9 8 5 ) .
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A s s ig n in g

A c c o r d in g  t o  t h e  r e s u l t s  o f  t h e  s e l e c t i o n  p h a s e  

( i . e . ,  MCH a n d  Mg) t h e  s u b j e c t s  w e re  ra n d o m ly  a s s ig n e d  

i n t o  e i g h t  e q u a l  s u b g r o u p s ;  G l ,  G2, G 3, G4, G5, G6, G7 

a n d  G8,

T h e  a s s i g n e d  g r o u p s  w e r e  t r e a t e d  b y  a s s i g n e d  

t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  a s  d e s c r i b e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  

t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s .

The g ro u p s  r e c e i v e d  t r e a t m e n t  a s  f o l l o w s :

G l a n d  G 2. T h ese  g ro u p s  w e re  t r e a t e d  b y  u s in g  an  

EMG b i o f e e d b a c k  m a c h in e .  T he EMG t e n s i o n  l e v e l  w a s 

r e p o r t e d  f o r  t h e s e  g ro u p s  a t  t h e  en d  o f  e a c h  s e s s i o n .

G3 an d  G 4. T h ese  g ro u p s  w e re  t r e a t e d  by  u s in g  a  GSR 

m a c h in e  t o  m o d ify  hand  w a rm in g ; t h e  b o d y  t e m p e r a tu r e  was 

r e p o r t e d  f o r  them  a t  t h e  e n d  o f  e a c h  s e s s i o n .

G5 an d  G6. T h ese  g r o u p s  w e re  t r a i n e d  i n  r e l a x a t i o n  

t e c h n i q u e s .  T h ey  c o m p l e t e d  t h e  s e l f - r e p o r t s  o f  p a in  

u s i n g  t h e  p a in  r a t i n g  c a r d .  T hey w e re  g iv e n  a  r e l a x a t i o n  

i n s t r u c t i o n  s h e e t  a t  t h e  f i r s t  i n t e r v i e w .

G7 an d  G8. T h ese  g ro u p s  s e r v e d  a s  t h e  c o n t r o l  g ro u p  

an d  r e c e i v e d  no t r e a t m e n t ;  t h e i r  h e a d a c h e  p a in  l e v e l  an d  

t h e  h e a d a c h e 's  i n t e n s i t y  w e re  s e l f - r e p o r t e d  w e e k ly .
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The frontalis EMG level was recorded for all 

subjects twice; once at the first interview, and the 

second time at the end of the treatment session. In 

addition, the skin temperature was recorded for all 

subjects during each period, and the average was 
recorded.

T r e a tm e n t  P r o c e d u r e s

I t  w as e x p la in e d  t o  t h e  p a t i e n t s  t h a t  t h e  t r e a t m e n t  

p r o c e d u r e s  i n  t h e i r  p a r t i c u l a r  c a s e s  w e r e  e n t i r e l y  

e x p e r im e n ta l  s i n c e  t h e r e  e x i s t e d  v i r t u a l l y  no l i t e r a t u r e  

a s  t o  w h e t h e r  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e d u r e s  w o u ld  b e  o f  

b e n e f i t  o r  n o t  w i th  t h i s  J o r d a n ia n  p o p u l a t i o n .  In fo rm e d  

c o n s e n t  w as o b t a i n e d  p r i o r  t o  i n i t i a l  a s s e s s m e n t  a n d ,  

a g a i n ,  p r i o r  t o  e a c h  t r e a t m e n t  s t a g e .

T he i n i t i a l  s t a g e  o f  t r e a t m e n t  w a s  a  2 1 - s e s s i o n  

t r a i n i n g / t r e a t m e n t  p r o g r a m  ( r e l a x a t i o n  & b io f e e d b a c k )  , 

f o l l o w i n g  a  1 w eek b a s e l i n e  p h a s e ,  an d  f o l lo w e d  by  an  8 

w eek s e s s i o n  a s  a  f o l l o w - u p  p h a s e  f o r  a l l  p a r t i c i p a n t s .

I n  t h i s  s t u d y ,  4 t r e a t m e n t s  an d  1 f o l l o w - u p  p h a s e  

w e re  p r e s e n t e d .  F o r a l l  o f  t h e  t r e a t m e n t s ,  a n  ABA d e s ig n  

w as u s e d .  B a s ic  t o  t h e  d e s ig n  i s  t h e  e s t a b l i s h m e n t  o f  a  

s t a b l e  b a s e l i n e  l e v e l  o f  t h e  t a r g e t  b e h a v i o r ,  (A) r e p r e 

s e n t i n g  t h e  b a s e l i n e  r e c o r d i n g  p e r io d ?  (B) r e p r e s e n t i n g  

t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  an  e x p e r im e n ta l  m a n ip u l a t i o n ,  and  t h e  

r e m o v a l  o f  t h e  e x p e r i m e n t a l  m a n ip u la t i o n  an d  r e t u r n  t o  

b a s e l i n e  c o n d i t i o n s  r e p r e s e n t e d  b y  (A ).
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T h e e x p e r i m e n t a l  v a r i a b l e s  w e re  a s s i g n e d  t o  t h e  

t r e a t m e n t  a n d  c o n t r o l  g ro u p s  a s  f o l l o w s :

F i r s t  t r e a t m e n t :  EMG b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  w as

in t r o d u c e d  f o r  t h e  Gl a n d  G2 g r o u p s .

S e c o n d  t r e a t m e n t :  GSR b i o f e e d b a c k  h a n d  w a rm in g

p r o c e d u r e  w as i n t r o d u c e d  f o r  t h e  G3 a n d  G4 g r o u p s .

T h i r d  t r e a t m e n t  : R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p r o c e d u r e s

w e re  i n t r o d u c e d  f o r  t h e  G5 an d  G5 g r o u p s .

F o u r t h  t r e a t m e n t :  No t r e a t m e n t  w as i n t r o d u c e d  f o r

t h e  G7 an d  G8 g ro u p s  ( t h e s e  tw o g ro u p s  s e r v e d  a s  c o n t r o l  

g r o u p s ) .

P a r t i c i p a n t s  w e re  a s s i g n e d  t o  MCH o r  M ig r a in e  g ro u p s  

t h e n  r a n d o m l y  a s s i g n e d  t o  t r e a t m e n t s .  A c l i n i c a l  

i n t e r v i e w  h ad  b e e n  c o n d u c te d  w i th  a l l  s u b j e c t s  i n  w h ich  

t h e  t h e r a p i s t  i n t r o d u c e d  a  su m m a ry  o f  t e c h n i q u e s  and  

p r o c e d u r e s  t h a t  h a d  b e e n  u s e d  f o r  h e a d a c h e  t r e a t m e n t .  

T h o s e  s u b j e c t s  n o t  w i s h i n g  t o  p a r t i c i p a t e  w e re  n o t  

r e f e r r e d  t o  t a k e  p a r t  i n  t h e  e x p e r i m e n t .  A l l  g ro u p s  

a n s w e r e d  t h e  h e a d a c h e  q u e s t i o n n a i r e s  a s  a  d i a g n o s t i c  

m e th o d  t o  q u a l i f y  t h e  s u b j e c t s  f o r  t h e  g r o u p s .  I n  

a d d i t i o n ,  a l l  s u b j e c t s  h a d  t o  f i l l  o u t  a l l  n e e d e d  fo rm s 

b e f o r e  b e in g  a s s i g n e d  t o  a  g r o u p .

T r e a tm e n t  1

An EMG b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t  s t r a t e g y  w as u s e d  i n  

t h i s  t r e a t m e n t .
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The 6 s u b j e c t s  r a n g e d  in  a g e  fro m  22 to  41 y e a r s  an d  

w e re  a s s ig n e d  t o  2 g ro u p s  (Gl a n d  G 2 ) . G l s u b j e c t s  w e re  

d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

e p i s o d e s .  G2 s u b j e c t s  w e re  d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  

m ig r a in e  e p i s o d e s .

P r e t r e a t m e n t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a t t a c k s  r a n g e d  

fro m  4 t o  6 p e r  w e ek . A l l  s u b j e c t s  h a d  ta k e n  m e d ic a t io n  

f o r  a c u t e  h e a d a c h e  p a i n  a t t a c k s  d u r in g  t h e i r  p r e v io u s  

m e d ic a l  t r e a t m e n t .

B a s e l in e

The s u b j e c t s  b e g a n  k e e p in g  d a i l y  r e c o r d s  o f  h e a d a c h e  

a c t i v i t y  a s  a  h e a d a c h e  in d e x  (num ber o f  b o u ts  p e r  w eek  

an d  d u r a t i o n  o f  b o u t— h o u rs /w e e k )  f o r  o n e  week p r i o r  t o  

t h e  b e g in n in g  o f  t r e a t m e n t ;  t h e  EMG f r o n t a l i s  l e v e l  an d  

s k i n  t e m p e r a tu r e  w e re  r e c o r d e d  f o r  a l l  s u b j e c t s .

A l l  s u b j e c t s  i n  t h i s  e x p e r im e n t  w e re  i n t r o d u c e d  t o  

t h e  r a t i o n a l e  and  t e c h n iq u e s  i n v o lv e d  i n  t h e  b io f e e d b a c k  

t r e a t m e n t  th e y  w e re  t o  r e c e i v e  i n i t i a l l y .

Intervention Phase

A t t h e  i n i t i a t i o n  o f  EMG b io - f e e d b a c k  t r a i n i n g  f o r  

e a c h  s u b j e c t ,  c o n t r a c t i o n  o f  t h e  f o r e h e a d ,  n e c k  m u s c le s  

a n d  m i g r a i n e  h e a d a c h e  p a i n  w as d i s c u s s e d  a s  a  c o n t r i 

b u t i n g  f a c t o r  t o  t h e  p a i n  s u s t a i n e d  d u r in g  h e a d a c h e s .  

T h e t h e r a p i s t s  s u g g e s t e d  t h a t  l e a r n i n g  t o  r e l a x  t h e s e
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m u s c le s  w ou ld  h e lp  p a t i e n t s  c o n t r o l  t h e i r  h e a d a c h e s .  An 

o v e r v ie w  o f  t h e  t h e o r y  a n d  p r a c t i c e  o f  c l i n i c a l  b i o f e e d 

b a c k ,  p a r t i c u l a r l y  a s  i t  r e l a t e d  t o  t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  

h e a d a c h e s ,  was p r e s e n t e d  t o  e a c h  s u b j e c t .

T r e a t m e n t  i n v o l v e d  p r o v i d i n g  a f e e d b a c k  t o n e  

p r o p o r t i o n a l  i n  f r e q u e n c y  t o  t h e  l e v e l  o f  f r o n t a l i s  EMG 

a c t i v i t y .  T h e  s u b j e c t  w a s  i n s t r u c t e d  t o  c r e a t e  a  

"RELAXATION" r e s p o n s e  i n  w h ic h  t h e  f e e d b a c k  to n e  w as k e p t  

a s  low  a s  p o s s i b l e  b y  r e l a x i n g .  As e a c h  s u b j e c t  b e g a n  t o  

r e l a x ,  a m p l i f i e r  g a i n  w as p r o g r e s s i v e l y  i n c r e a s e d  s o  t h a t  

a  d e e p e r  s t a t e  o f  r e l a x a t i o n  w as r e q u i r e d  t o  k e e p  t h e  

t o n e  lo w .

A t e a c h  s e s s i o n  t h e  f r o n t a l i s  EMG a c t i v i t y  w a s 

r e c o r d e d  w h i le  t h e  s u b j e c t s  r e c l i n e d  on  a  t h e r a p y  c o u c h .  

E l e c t r o d e s  ( t h r e e  s i l v e r - s i l v e r  c h l o r i d e  e l e c t r o d e s )  w e re  

a t t a c h e d  t o  t h e  f o r e h e a d  p e r  i n s t r u c t i o n s  t o  m o n i to r  

f r o n t a l i s  m u s c le  a c t i v i t y .  A 1 0 0 -2 0 0  Hz b a n d  p a s s  w as 

u t i l i z e d .  An a v e r a g e  EMG i n  m i c r o v o l t s  ( r m s )  w a s 

r e c o r d e d  f o r  2 0 o n e - m in u te  b lo c k s  u t i l i z i n g  an  a u to g e n  

5100 d i g i t a l  i n t e g r a t o r .

S e l f - r e c o r d i n g  o f  h e a d a c h e  d u r a t i o n  w as c o l l e c t e d  on 

d i a r y  s h e e t s  t h a t  d i v i d e d  t h e  d a y  i n t o  24 o n e - h o u r  

p e r i o d s .  O th e r  a c t i v i t y  l e v e l s  w e re  a s s e s s e d  b y  m a g n i

tu d e  m e a su re s  i n  w h ich  t h e  a c t i v i t y  l e v e l  w as d e f in e d  b y  

p a t i e n t  s e l f - r e p o r t  on d i a r y  fo rm s  ( s e e  T a b le  6) w h ic h  

i n d i c a t e d  when an d  f o r  how lo n g  t h e  p e r s o n  w as s i t t i n g .
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Headache Duration Form

Day o f Week

Walking Reclin ing

Midnight
A c tiv ity

Time
A c tiv ity

Time A ctiv ity
Time

Noon 12-1

Source: Fordyce, W. E. (1976). Behavioral methods fo r  chronic pain and i l l n e s s  
(p. 226). C.V. Mosby Company.
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w a lk i n g  a n d  r e c l i n i n g ;  a n  a c t i v i t y  c h e c k l i s t  was a l s o

H e a d a c h e  i n t e n s i t y  w as r a t e d  on a  1 0 - p o in t  s c a l e ,  

w i th  0 i n d i c a t i n g  no  p a i n  an d  10 i n d i c a t i n g  a  i n c a p a c i 

t a t i n g  h e a d a c h e .  When r e l e v a n t ,  on t h e  same s h e e t ,  e a c h  

s u b j e c t  r e c o r d e d  t h e  t i m e  w hen  home p r a c t i c e  s e s s i o n s  

w e re  c o n d u c te d  d u r i n g  s p e c i f i e d  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .

T re a tm e n t  2

The 6 s u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  from  21 t o  41 y e a r s  an d  

w e r e  a s s i g n e d  t o  2 g r o u p s  (G3 a n d  G4) . G3 h a d  b e e n  

d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

e p i s o d e s .  G4 h a d  b e e n  d ia g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m ig r a in e  

e p i s o d e s .  P r e t r e a t m e n t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a t t a c k s

r a n g e d  f r o m  2 t o  4 p e r  w e e k . A l l  s u b j e c t s  h a d  b e e n  

t a k i n g  m e d ic a t io n  f o r  a c u t e  h e a d a c h e  p a i n  a t t a c k  d u r in g  

p r e v io u s  m e d ic a l  t r e a t m e n t .

B a s e l i n e

T h e  2 a s s i g n e d  g r o u p s  i n  t h i s  t r e a t m e n t  b e g a n  

k e e p in g  d a i l y  r e c o r d s  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  a s  a  h e a d a c h e  

i n d e x  (n u m b e r o f  b o u t s  p e r  w eek and  d u r a t i o n  o f  b o u t —  

h o u r s / w e e k ,  s k i n  t e m p e r a t u r e ,  EMG l e v e l ,  a n d  p a i n  

i n t e n s i t y )  f o r  1 w e e k  p r i o r  t o  t h e  b e g i n n i n g  o f  

t r e a t m e n t ;  t h e  5 h e a d a c h e  in d e x  m e a su re s  w e re  r e c o r d e d  

f o r  a l l  s u b j e c t s .  A l l  s u b j e c t s  i n  t h i s  t r e a t m e n t  w e re
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i n t r o d u c e d  t o  t h e  r a t i o n a l e  an d  t e c h n iq u e s  i n v o lv e d  in  

t h e  GSR b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t .

I n t e r v e n t i o n  P h a se

A t t h e  i n i t i a t i o n  o f  t h i s  t r a i n i n g  f o r  e a c h  s u b j e c t ,  

c o n t r a c t i o n  o f  t h e  f o r e h e a d ,  n e c k  m u s c le s  an d  m ig r a in e  

h e a d a c h e  sym ptom s w e re  d i s c u s s e d  a s  a c o n t r i b u t i n g  f a c t o r  

t o  t h e  p a i n  s u s t a i n e d  d u r in g  h e a d a c h e s .  The t h e r a p i s t  

s u g g e s t e d  t h a t  l e a r n i n g  to ' r e l a x  t h e s e  m u s c l e s  w o u ld  

i n c r e a s e  t h e  b l o o d  f l o w  a n d  t h e  s k i n  t e m p e r a t u r e ;  

a c c o r d i n g l y ,  t h e i r  h e a d a c h e s  w o u ld  b e  c o n t r o l l e d .  E ach  

s u b j e c t  w as c o n n e c t e d  t o  t h e  GSR b io  f e e d b a c k  e q u ip m e n t  

w i t h  a u d i t o r y  f e e d b a c k ,  a n d  t h e  s u b j e c t  w a s a s k e d  t o  

im a g in e  a  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n  w h i l e  t r y i n g  t o  r e l a x  t h e  

t e n s e  m u s c l e s .  E a c h  s u b j e c t  w a s  t r a i n e d  t o  i n c r e a s e  

h i s / h e r  s k in  te m p e r a tu r e  1 d e g r e e  C o r  2 d e g r e e s  F , b y  

h a n d  w arm ing  t e c h n iq u e s .  F e e d b a c k  was d e c r e a s e d  i n  t h e  

a u d io  f e e d b a c k  so u n d  i n t e n s i t y .

T r e a tm e n t  3

The 6 s u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  fro m  22 t o  40 y e a r s  an d  

w e re  a s s i g n e d  t o  2 g ro u p s  (G5 an d  G6) . G5 h ad  b e e n  

d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m u s c le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

e p i s o d e s ,  an d  G6 had  b e e n  d ia g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m ig r a in e  

e p i s o d e s .
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P r e t r e a t m e n t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a t t a c k  ra n g e d  

f r o m  3 t o  5 p e r  w e e k . A l l  s u b j e c t s  h a d  b e e n  t a k i n g  

m e d ic a t io n  f o r  a c u t e  h e a d a c h e  p a i n  a t t a c k  d u r in g  p r e v io u s  

m e d ic a l  t r e a t m e n t .

B a s e l in e

The 2 a s s ig n e d  g ro u p s  i n  t h i s  e x p e r im e n t  b e g a n  k e e p 

in g  d a i l y  r e c o r d s  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  a s  a  h e a d a c h e  i n 

d e x  (num ber o f  b o u t s  p e r  w eek an d  d u r a t i o n  o f  b o u t ) , f o r  

o n e  w eek p r i o r  t o  t h e  b e g in n in g  o f  t r e a t m e n t .  The 5 h e a d 

a c h e  in d e x  m e a su r e s  h ad  b e e n  r e c o r d e d  f o r  a l l  s u b j e c t s .

A l l  s u b j e c t s  i n  t h i s  e x p e r im e n t  w e re  i n t r o d u c e d  t o  

t h e  r a t i o n a l e  an d  t e c h n iq u e s  in v o lv e d  i n  t h e  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  p r o c e d u r e s .

I n t e r v e n t i o n  P h a se

The i n i t i a l  s t a g e  o f  t r e a t m e n t  was a  t r a i n i n g  p r o 

gram  c o n s i s t i n g  o f  tw e n ty - o n e ,  30 -m in u te  s e s s i o n s  ( s p r e a d  

o v e r  7 w eeks) i n  p r o g r e s s i v e  r e l a x a t i o n  p r o c e d u r e s .  T h is  

p r o g r a m  w as b a s e d  i n  l a r g e  p a r t  on t h e  p r o c e d u r e s  o u t 

l i n e d  i n  t h e  r e l a x a t i o n  sum mary s h e e t  (A p p en d ix  E ) . E ach  

p a t i e n t  w as g iv e n  th e  r e l a x a t i o n  s h e e t  sum m ary t o  p r a c 

t i c e  r e l a x a t i o n  t e c h n iq u e s  a s  a  home a s s ig n m e n t  f o r  tw o 

1 5 -m in u te  s e s s i o n s  e a c h  d a y .  The g o a l  w as t o  e n a b le  t h e  

p a t i e n t  t o  o b t a i n  a  r e l a t i v e l y  d e e p  s e n s e  o f  r e l a x a t i o n  

i n  a  r e l a t i v e l y  b r i e f  p e r i o d  o f  t i m e ,  u s i n g  s o - c a l l e d  

c u e - c o n t r o l l e d  r e l a x a t i o n .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



77
T h e i n i t i a l  s e s s i o n  l a s t e d  a p p r o x im a te l y  1 h o u r ,  

l a t e r  s e s s i o n s  to o k  30 m in u te s  f o r  e a c h  s e s s i o n .

P a t i e n t s  w e r e  s t r o n g l y  u r g e d  t o  p r a c t i c e  t h e  

r e l a x a t i o n  p r o c e d u r e s  o n  a  r e g u l a r  b a s i s  a t  h o m e 

( H ie b e r t ,  e t  a l . ,  1 9 8 3 ) .

T r e a tm e n t  4

The s i x  s u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  fro m  22 t o  40 y e a r s  

a n d  w e re  a s s i g n e d  t o  tw o g ro u p s  (G7 an d  G 8 ) . G7 h a d  b e e n  

d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  

e p i s o d e s  an d  G8 h a d  b e e n  d i a g n o s e d  a s  s u f f e r i n g  m ig r a in e  

e p i s o d e s .  P r e t r e a t m e n t  f r e q u e n c y  o f  h e a d a c h e  a t t a c k  

r a n g e d  f r o m  3 t o  4 p e r  w e e k . A l l  s u b j e c t s  h a d  b e e n  

t a k i n g  m e d ic a t io n  f o r  a c u t e  h e a d a c h e  p a i n  a t t a c k  d u r i n g  

p r e v io u s  m e d ic a l  t r e a t m e n t .

B a s e l in e

The tw o  a s s i g n e d  g r o u p s  i n  t h i s  e x p e r im e n t  b e g a n  

k e e p in g  d a i l y  r e c o r d s  o f  h e a d a c h e  a c t i v i t y  a s  a  h e a d a c h e  

in d e x  (num ber o f  b o u t s  p e r  w eek  an d  d u r a t i o n  o f  b o u t s —  

h o u r s / w e e k )  , f o r  o n e  w e e k  p r i o r  t o  t h e  b e g i n n i n g  o f  

t r e a t m e n t .  T h e  f i v e  h e a d a c h e  in d e x  m e a su re s  w e re  r e 

c o r d e d  f o r  a l l  s u b j e c t s .  T he s u b j e c t s  i n  t h i s  t r e a t 

m e n t  w e r e  n o t  g i v e n  a n y  r a t i o n a l e  f o r  a n y  k i n d  o f  

t r e a t m e n t ,  b u t  t h e y  w e r e  u r g e d  t o  k e e p  g o i n g  o n  t h e  

m e d ic a l  t r e a t m e n t  s t r a t e g y  t h a t  h ad  b e e n  a s s i g n e d  t o  them  

b y  t h e i r  m e d ic a l  d o c t o r s .
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Intervention Phase

T h ese  tw o g r o u p s  s e r v e d  a s  a  c o n t r o l  g ro u p  f o r  t h e  

s t u d y ;  no  new  t r e a t m e n t  w as i n t r o d u c e d  t o  th e m . T hey 

a t t e n d e d  s e s s i o n s  f o r  t h e  p u rp o s e  o f  r e c o r d i n g  t h e  f i v e  

h e a d a c h e  m e a s u r e s .  T h e se  g ro u p s  c o n t in u e d  u s i n g  t h e  sam e 

k in d  o f  d r u g s  t h e y  u s e d  b e f o r e  t h e  s tu d y  was i n t r o d u c e d .

Summary o f  t h e  4 T r e a tm e n ts

P r e v i o u s  d i s c u s s i o n  may b e  s u m m a riz e d  a s  f o l l o w s  

( s e e  T a b le  7 ) .

1 .  P a t i e n t s  w e r e  d i v i d e d  i n t o  tw o  m a jo r  g r o u p s  

a c c o r d i n g  t o  t h e i r  h e a d a c h e s  ( m u s c l e  c o n t r a c t i o n ,  

m i g r a i n e ) .

2 .  M u s c l e  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  p a t i e n t s  w e re  

a s s ig n e d  t o  4 s u b g r o u p s  (G l, G3, G5, a n d  G7 g r o u p ) .

3 .  M i g r a i n e  h e a d a c h e  p a t i e n t s  w e re  a s s i g n e d  t o  4 

s u b g ro u p s  (G 2, G4, G6, an d  G8 g r o u p ) .

4 .  T r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  w e r e  d i v i d e d  i n t o  4 

s t r a t e g i e s  ( b io f e e d b a c k  EMG, b io f e e d b a c k  GSR, r e l a x a t i o n ,  

a n d  no t r e a t m e n t  s t r a t e g y ) .

5 .  E ach  tw o s u b - g r o u p s  w e re  t r e a t e d  by  o n e  s t r a t e g y  

a s  f o l l o w s :

G l an d  G2 w e re  t r e a t e d  by  b io f e e d b a c k  EMG.

G3 an d  G4 w e re  t r e a t e d  by  b io f e e d b a c k  GSR.

G5 an d  G6 w e re  t r e a t e d  by  r e l a x a t i o n .
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G7 an d  G8 s e r v e d  a s  a  c o n t r o l  g r o u p ,  no 

t r e a t m e n t  was i n t r o d u c e d  t o  t h e s e  s u b g ro u p s .

T a b le  7 

Summary o f  t h e  4 T re a tm e n ts

S t r a t e g i e s

H ead ach e P a t i e n t s

MCH P a t i e n t s Mg P a t i e n t s

EMG A, B , C D, E , F ,
(G roup 1) (G roup 2)

GSR G, H, I J ,  K, L
(G roup 3) (G roup 4)

R e l a x a t i o n M, N , 0 P , Q, R
(G roup 5) (G roup 6)
S , T , Ü V, W, X
(G roup 7) (G roup 8)

F o llo w - u p

T h i s  p h a s e  w as s t a r t e d  a f t e r  t h e  en d  o f  t h e  l a s t  

s e s s i o n  o f  t h e  t r e a t m e n t  an d  c o n t in u e d  f o r  e i g h t  w e e k s . 

I n  t h i s  p h a s e ,  a l l  o f  t h e  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h e  f i v e  

h e a d a c h e  in d e x  m e a su re s  ( p a in  i n t e n s i t y ,  EMG l e v e l ,  s k i n  

t e m p e r a t u r e ,  d u r a t i o n  o f  b o u t ,  an d  num ber o f  b o u t s  p e r  

w eek) when a t t e n d i n g  s p e c i f i c  s e s s i o n s .  O nce a  w e ek , t o  

c r e d i t  t h e  p a t i e n t ' s  m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n , t h e  p h y s i 

c i a n  who r e f e r r e d  t h e  p a t i e n t  w as r e q u e s t e d  t o  c h e c k  t h e  

l e v e l  o f  h i s  p a t i e n t ' s  p a i n ,  a n d  t h e  k in d  an d  am oun t o f  

d r u g s  t h a t  h ad  b e e n  ta k e n  by  t h e  p a t i e n t .
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CHAPTER IV 

RESULTS AND DISCUSSION

The m ain  e f f e c t s  o f  t h e  r e s e a r c h  s tu d y  a r e  show n i n  

F ig u r e  1 w h ic h  d e s c r i b e s  t h e  b a s e l i n e ,  en d  o f  t r e a t m e n t ,  

an d  en d  o f  f o l l o w - u p  l e v e l s  f o r  e a c h  o f  t h e  f i v e  h e a d a c h e  

i n d i c e s .  D a ta  a r e  show n f o r  t h e  EMG t r e a t m e n t  g r o u p s ,  

t h e  GSR t r e a t m e n t  g r o u p s ,  t h e  R e l a x a t i o n  t r e a t m e n t  

g r o u p s ,  a n d  t h e  n o  t r e a t m e n t  c o n t r o l  g r o u p s .  E a c h  

h e a d a c h e  in d e x  show s s u b s t a n t i a l  t r e a t m e n t  e f f e c t s  w h ic h  

w e re  p a r t i a l l y  m a in t a in e d  d u r in g  t h e  e i g h t  w eek  f o l lo w - u p  

p e r i o d .  S im i l a r  c h a n g e s  a r e  n o t  p r e s e n t  i n  t h e  d a t a  fro m  

t h e  no  t r e a t m e n t  c o n t r o l  s u b j e c t s .  T a b le  8 i n c l u d e s  t h e  

d a t a  sh o w n  i n  F i g u r e  1 a n d  a l s o  sh o w s t h e  p e r c e n t a g e  

c h a n g e s  f r o m  b a s e l i n e  t o  e n d  o f  t r a i n i n g  a n d  f r o m  

b a s e l i n e  t o  en d  o f  f o l l o w - u p .

I t  c a n  b e  s e e n  t h a t  e s s e n t i a l l y  t h e  sam e p a t t e r n s  o f  

c h a n g e s  a r e  s e e n  i n  t h e  h e a d a c h e  i n d i c e s  f o r  e a c h  t r e a t 

m e n t. As m ig h t  b e  h o p e d , d a t a  fro m  a l l  t h r e e  t r e a t m e n t s  

sh o w  d e c r e a s e s  i n  t h e  n u m b e r o f  b o u t s  p e r  w e e k ,  t h e  

d u r a t i o n  o f  b o u t s ,  a n d  p a i n  i n t e n s i t y  l e v e l s .  On t h e  

o t h e r  h a n d , c h a n g e s  i n  EMG l e v e l  w e re  s i m i l a r  r e g a r d l e s s  

o f  w h e t h e r  t h e  t r e a t m e n t  w a s  EMG b i o f e e d b a c k ,  GSR 

b i o f e e d b a c k  ( d i r e c t e d  a t  c h a n g in g  s k i n  t e m p e r a t u r e ) , o r

80
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Mean Changes and Improvement in  Headache Index Measures fo r 
All Groups, in  Base, End of Treatm ent, and Follow-up

Biofeedback Biofeedback
R elaxation No Treatment

Base

Follow-up 4 .3
Pain In te n s ity B-E 7.3

70S

Follow-up
EMG Level

1.9
335 20%
31.5

33.2
Skin Temp Follow-up 32.2

B-E
(C°)

Duration Follow-up 8.5
13.5
70S

B-F
%

3.2
No. o f Bouts Follow-up 3.7

.4
per Week

Note. End T. = End o f trea tm e n t.
B-E = Base End o f  trea tm e n t. 
B-F = Base - Follow -up.
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r e l a x a t i o n  t r a i n i n g .  S i m i l a r l y ,  c h a n g e s  i n  s k i n  

t e m p e r a t u r e  s h o w e d  t h e  sam e  p a t t e r n s  r e g a r d l e s s  o f  

w h e th e r  t h e  t r e a t m e n t  w as d i r e c t e d  a t  s k in  t e m p e r a tu r e  

c h a n g e s ,  f r o n t a l i s  a c t i v i t y ,  o r  g e n e r a l  r e l a x a t i o n .

T h e se  d a t a  sh o w in g  a v e r a g e s  d u r in g  b a s e l i n e ,  a t  t h e  

e n d  o f  t r e a t m e n t ,  a n d  a t  t h e  e n d  o f  f o l l o w - u p  p r o v id e  a  

g l o b a l  sum mary o f  t h e  r e s u l t s .  They show  t h e  m a g n itu d e  

o f  t h e  c h a n g e s  b u t  do n o t  show  t h e  t im e  c o u r s e  o f  t h e  

c h a n g e s .  They a l s o  do n o t  show  w h e th e r ,  f o r  e x a m p le , t h e  

EMG t r e a t m e n t  w as m ore e f f e c t i v e  f o r  m u sc le  c o n t r a c t i o n  

p a t i e n t s  t h a n  f o r  m ig r a in e  p a t i e n t s .

T a b le  9 show s t h e  t im e  c o u r s e  f o r  t h e  t r e a t m e n t s  by  

p r e s e n t i n g  t h e  w e e k ly  a v e r a g e s  f o r  e a c h  h e a d a c h e  in d e x  

f o r  e a c h  t r e a t m e n t .  The d a t a  f o r  w eek s e v e n ,  c o m p r is e d  

o f  a v e r a g e s  o v e r  t h r e e  s e s s i o n s ,  a r e  q u i t e  s i m i l a r  t o  t h e  

d a t a  fro m  t h e  l a s t  t r e a t m e n t  s e s s i o n  a s  shown i n  F ig u r e  

1 .  H o w e v er, t h e  i m p o r t a n t  t h i n g  t o  n o t e  i n  T a b le  9 i s  

t h e  o r d e r l y  im p ro v e m e n t fro m  w eek t o  w eek  show n b y  t h e  

t r e a t m e n t  g ro u p s  an d  t h e  l a c k  o f  s u c h  c h a n g e s  show n by  

t h e  no t r e a t m e n t  c o n t r o l s .  T h e s e  o r d e r l y  c h a n g e s  w i l l  be  

e x a m in e d  i n  m o re  d e t a i l  a s  d a t a  a r e  p r e s e n t e d  i n  

c o n j u n c t i o n  w i th  a  t r e a t m e n t  b y  t r e a t m e n t  d e s c r i p t i o n  c f  

t h e  r e s u l t s .

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



Weekly Data: Mean o f  Headache Measures 
fo r  All Groups Through Treatment

Biofeedback Biofeedback Relaxation No Treatment

Weeks Per Week Per Week Per Week Per Week

9.3
8 .4

Pain In te n s ity

3 .6
2.5
5.5

EMG Level
3 .9
3 .7
3 .4

31.4
31.7

Skin Temp 31.9
32.2

(C°) 32.5
. 32.9

D uration

Hours/Week

No. o f Bouts

per Week
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T re a tm e n t  1 ;  EMG F eed b a ck

G r o u p s  G1 a n d  G2 w h o  u s e d  t h e  EMG b i o f e e d b a c k  

t e c h n i q u e  sh o w e d  a  d i m i n i s h e d  h e a d a c h e  a c t i v i t y  a f t e r  

b a s e l i n e .  i n  t h e  i n t e r v e n t i o n  p h a s e  f r o n t a l i s  m u sc le  

a c t i v i t y  w as lo w e re d  w h i le  h e a d a c h e  a c t i v i t y  c o n t in u e d  t o  

p r o g r e s s i v e l y  d e c l i n e ,  a s  show n i n  F ig u r e  2 .

T h e  r e m o v a l  o f  b i o f e e d b a c k  t r a i n i n g  f r o m  t h e  

t r e a t m e n t  w a s f o l l o w e d  b y  a  g r a d u a l  w o r s e n in g  i n  t h e  

h e a d a c h e  i n d i c e s .  I t  a p p e a r s  t h a t  EMG fe e d b a c k  t r a i n i n g  

p r o c e d u r e s  w e re  p r i m a r i l y  r e s p o n s i b l e  f o r  t h e  t h e r a p e u t i c  

g a i n s  b e c a u s e  t h e  r e m o v a l  o f  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  w as 

f o l l o w e d  b y  a n  i n c r e a s e  i n  h e a d a c h e  a c t i v i t y .  EMG 

b io f e e d b a c k  in f l u e n c e d  f r o n t a l i s  m u sc le  a c t i v i t y  an d  t h i s  

se e m e d  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  r e d u c t i o n  i n  h e a d a c h e  

a c t i v i t y .  The r e s u l t s  f o r  EMG u s a g e  h e lp  t o  c l a r i f y  t h e  

e f f e c t i v e n e s s  o f  b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t  when EMG f e e d b a c k  

p r o c e d u r e s  w e re  u t i l i z e d  a l o n e .  In  t h e  se c o n d  p h a s e  w i th  

t h e  MCH g r o u p  t h e  f r o n t a l i s  EMG l e v e l s  w e re  d im in i s h e d  

a l t h o u g h  r e p o r t e d  b o u ts  p e r  w eek  c o n t in u e d  a t  r a t h e r  h ig h  

l e v e l s .  A s l i g h t  i n c r e a s e  i n  h e a d a c h e  a c t i v i t y  w a s  

r e c o r d e d  d u r in g  t h e  l a s t  p h a s e .

T h e  r e s u l t s  o f  t h i s  t r e a t m e n t  w i t h  b o t h  g r o u p s  

s u g g e s t  t h a t  EMG b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  may h a v e  b e e n  t h e  

m ost a c t i v e  com ponen t o f  t h e  t r e a t m e n t  p r o c e d u r e  f o r  t h e  

MCH g r o u p ,  p e r h a p s  more so  t h a n  f o r  t h e  MG g r o u p .
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Group 1 (HCH)
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Figure 2. Mean Changes in Headache Index Measures for [GI & G2) During Base.
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Figure 2--Continucd
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A c c o r d i n g l y ,  t h e s e  r e s u l t s  s u g g e s t  t h a t  a  m o re  

e f f i c i e n t  EMG t r e a t m e n t  a p p r o a c h  f o r  t e n s i o n  h e a d a c h e s  

w o u ld  p l a c e  i n c r e a s i n g  e m p h a s is  on  t h e  m o d i f i c a t i o n  o f  

t h e  m a la d a p t iv e  f r o n t a l i s  m u sc le  a c t i v i t y .

When t h e  g r o u p s  t r e a t e d  b y  EMG b i o f e e d b a c k  w e re  

co m p a red  w i th  t h e  c o n t r o l  g r o u p s ,  (T a b le  8) t h e  f i n d i n g s  

i n d i c a t e d  t h a t  t h e  b io f e e d b a c k  g ro u p  show ed a  r e d u c t i o n  

i n  EMG a c t i v i t y ,  w h i l e  t h e  c o n t r o l  g r o u p  sh o w e d  n o  

fu n d a m e n ta l  im p ro v em en t i n  r e c o r d e d  h e a d a c h e  a c t i v i t y .

T he r e s u l t s  o f  t h i s  e x p e r im e n t  h a v e  i n d i c a t e d  t h a t  

b io f e e d b a c k  (EMG) i s  e f f e c t i v e  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  b o th  

m ig r a in e  an d  m u sc le  c o n t r a c t i o n  h e a d a c h e  ( F ig u r e  2 } .  EMG 

b i o f e e d b a c k  te c h n o lo g y  i s  a  c l i n i c a l  t o o l  t h a t  i s  u s e d  t o  

i n v e s t i g a t e  t h e  i n t e r n a l  p h y s i o l o g i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  

r e s p o n s e s  f o r  c h r o n i c  p a i n  b y  p r o v i d i n g  s u b j e c t s  w i th  

im m e d ia t e  f e e d b a c k  ( v i s u a l  o r  a u d i t o r y )  . An i m p o r t a n t  

d e f i c i e n c y  o f  t h i s  t r e a t m e n t  d e s i g n  i s  t h e  d e g r e e  o f  

g e n e r a l i z a t i o n  fro m  one s e t t i n g  t o  a n o t h e r .  The r e s u l t s  

i n d i c a t e  t h a t  a l l  p a t i e n t s  im p ro v e d  w i th  r e s p e c t  t o  t h e i r  

h e a d a c h e s ,  a l t h o u g h  th e  r e s u l t s  p r o v i d e  no  c l e a r  e v id e n c e  

t h a t  EMG b io f e e d b a c k  i s  m ore e f f e c t i v e  w i th  MCH p a t i e n t s  

t h a n  w i t h  MG p a t i e n t s .

T r e a tm e n t  2 :  S k in  T e m p e ra tu re

B e c a u s e  m ig r a in e  i s  th o u g h t  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i th  a n  

i m p a i r m e n t  o f  f u n c t i o n i n g  o f  t h e  c r a n i a l  a r t e r i e s ,  an d
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b e c a u s e  h e a d  p a i n  o n s e t  i s  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  d i l a t i o n  

o f  t h e  e x t r a c r a n i a l  a r t e r i e s  ( S a r g e n t  e t  a l . ,  1 9 7 3 a ) ,  t h e  

b e h a v i o r a l  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  w e r e  d i r e c t e d  to w a r d  

p r e v e n t i n g  t h e  v a s o d i l a t i o n  p h a s e  o f  t h e  d i s tu r b a n c e s  

w h ich  accom pany  p a i n .

I t  a p p e a r s  t h a t  a  h a n d -w a rm in g  s t r a t e g y  i s  e f f e c t i v e  

i n  r e d u c i n g  v a s o c o n s t r i c t i o n  o f  t h e  c e r e b r a l  a r t e r i e s .  

I n  t h i s  e x p e r im e n t  a  h a n d -w a rm in g  s t r a t e g y  t r e a t m e n t  was 

u s e d  w h ic h  i n s t r u c t e d  t h e  m ig r a in e  g ro u p  (G3) t o  r a i s e  

t h e i r  s k i n  t e m p e r a t u r e ,  w h i l e  t h e  o t h e r  MCH g ro u p  (G4) 

w a s  a l s o  t r a i n e d  t o  i n c r e a s e  t h e i r  f i n g e r  t e m p e r a t u r e .  

T h e r e s u l t s ,  sh o w n  i n  F i g u r e  3 ,  i n d i c a t e  t h a t  g ro u p s  

s h o w e d  s i g n i f i c a n t  im p r o v e m e n t  i n  t h e  i n t e n s i t y  o f  

h e a d a c h e  o n s e t s ,  p a i n  d u r a t i o n ,  a n d  t h e  n u m b e r o f  

sym ptom s e x p e r i e n c e d  d u r in g  a  h e a d a c h e  e p i s o d e .

The r e s u l t s  o f  t h i s  e x p e r im e n t  a p p e a r  t o  s u p p o r t  t h e  

s p e c i f i c  e f f e c t i v e n e s s  o f  h a n d - w a r m in g  b i o f e e d b a c k  

s t r a t e g y  ( r a i s i n g  t h e  s k i n  t e m p e r a t u r e  by  GSR) f o r  t h e  

t r e a t m e n t  o f  c h r o n ic  m ig r a in e  h e a d a c h e .

T he MCH g r o u p  d e c r e a s e d  t h e i r  h e a d a c h e  p a i n .  A l l  

t r e a t m e n t  g r o u p s  show ed a  d e c r e a s e  i n  t h e  f r e q u e n c y  o f  

h e a d a c h e  a t t a c k s  p e r  w e ek .
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Figure 3—Continued
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T re a tm e n t  3 : R e l a x a t i o n

Two g ro u p s  i n  t h i s  e x p e r im e n t ,  G5 and  G 6, d ia g n o s e d  

a s  MCH an d  a s  h a v in g  m ig r a in e  sym ptom s w e re  u s e d .  The 

m a jo r  s t r a t e g y  u s e d  w as p r o g r e s s i v e  m u sc le  r e l a x a t i o n .  

A l l  p a t i e n t s  i n  b o t h  g r o u p s  (G 5 , G6) w e r e  t a u g h t  t o  

r e c o g n i z e  m u s c l e  t e n s i o n  a n d  t h e n  t r a i n e d  t o  

p r o g r e s s i v e l y  r e l a x  m u s c le  g ro u p s  t h r o u g h  a  s u c c e s s i v e  

r e l a x a t i o n  p r o c e d u r e .

F o r  e a c h  p a t i e n t  a  s c o r e  w as o b t a i n e d  on  e a c h  o f  

f i v e  h e a d a c h e  d e p e n d e n t  m e a su re s  r e p o r t e d  i n  t h i s  s t u d y :

(a ) a v e ra g e  h e a d a c h e  p a i n  i n t e n s i t y  f o r  e a c h  s e s s i o n ,

(b )  EMG l e v e l ,  (c )  s k i n  t e m p e r a t u r e ,  (d ) d u r a t i o n  o f  

b o u t ,  and (e ) n um ber o f  b o u t s  p e r  w eek .

I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

p r o c e d u r e s  w e re  a p p l i e d  s u c c e s s f u l l y  w i th  b o th  g ro u p s  a s  

a  p r im a r y  t h e r a p e u t i c  t e c h n iq u e .

I n s p e c t i o n  o f  d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  t h e  tw o g ro u p s  

(F ig u r e  4) show s no s u b s t a n t i a l  d i f f e r e n c e s  o v e r  t h e  f i v e  

h e a d a c h e  i n d e x  m e a s u r e s  b e tw e e n  t h e  tw o  g r o u p s .  The 

p a t t e r n s  s e e n  a r e  s i m i l a r  t o  t h e  p a t t e r n s  show n b y  t h e  

b i o f e e d b a c k  g r o u p s .  T h i s  i n d i c a t e s  t h a t  r e l a x a t i o n  

t r a i n i n g  i s  a n  e f f e c t i v e  s t r a t e g y  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  

h e a d a c h e  p a i n .

The r e s u l t s  i n d i c a t e  t h a t  t h e  t h e r a p e u t i c  g a i n s  

a c h ie v e d  by  m em bers o f  b o th  t r e a t m e n t  g ro u p s  a t  t h e  en d
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o f  t r e a t m e n t  w e re  m a in ta in e d  f o r  a  s e v e n  w eek p e r i o d ,  and  

a l l  s u b j e c t s  h ad  im p ro v e d  i n  te rm s  o f  d e c r e a s e d  f r e q u e n c y  

an d  i n t e n s i t y  o f  h e a d a c h e .

T r e a tm e n t  4 :  No T re a tm e n t  C o n t r o l s

Two g r o u p s  i n  t h i s  e x p e r im e n t ,  G7 an d  G 8, d ia g n o s e d  

a s  MCH a n d  a s  h a v i n g  m i g r a i n e  sy m p to m s w e re  u s e d  a s  

c o n t r o l  g r o u p s  i n  t h e  s t u d y .  No im p ro v e m e n t w as s e e n  i n  

t h i s  t r e a t m e n t ,  f o r  e i t h e r  g ro u p  ( F ig u r e  5 ) .  The MCH 

s u b j e c t s  d e c r e a s e d  t h e i r  EMG l e v e l  a t  t h e  b e g in n in g  o f  

t h e  s tu d y  w h i l e  o t h e r  s u b j e c t s  d i d  n o t  show  s i g n i f i c a n t  

im p r o v e m e n t  a t  a n y  t i m e .  H o w e v e r ,  t h e  d i f f e r e n c e s  

b e tw e e n  t h e  g r o u p s  was n o t  l a r g e .

F o llo w - u p  P h a s e

T he f o l l o w - u p  p h a s e  c o n t i n u e d  f o r  e i g h t  w e e k s , a l l  

g ro u p s  a t t e n d i n g  a  w e e k ly  s e s s i o n .  The e f f e c t s  shown in  

t r e a t m e n t  h a d  g e n e r a l i z e d  t o  o t h e r  s e t t i n g s ,  a s  shown by  

th e  r e d u c t i o n  i n  b o u t s  p e r  w e e k , d u r a t i o n ,  an d  i n t e n s i t y .  

H ow ever, t h i s  im p ro v e m e n t d e c r e a s e d  p r o g r e s s i v e l y  d u r in g  

t h e  f o l l o w - u p  p e r i o d .  E x a m in a t io n  o f  t h e  d a t a  i n  F ig u r e s  

1 t h r o u g h  5 show s t h a t  t h e  h e a d a c h e  i n d i c e s  h a d  n o t  y e t  

r e a c h e d  b a s e l i n e  l e v e l s  b u t  w e re  s t e a d i l y  p r o g r e s s i n g  i n  

t h a t  d i r e c t i o n .
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D a ta  on  m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n  w e re  n o t  c o l l e c t e d  in  

su c h  a  way t h a t  t r e n d s  c o u ld  b e  a n a ly z e d ;  h o w e v e r, i t  i s  

i n t e r e s t i n g  to  n o te  t h a t  t r e a t m e n t  s u b j e c t s  r e p o r t e d  t h a t  

t h e i r  m e d ic a t io n  c o n s u m p tio n  d e c r e a s e d  (F ig u re  6 ) .  M ost 

p a t i e n t s  h a d  r e p o r t e d  t a k i n g  9 0 - 1 1 0  m i l l i g r a m s  o f  

E r g o ta m in e  p e r  w eek an d  9 -1 0  a n a l g e s i c  t a b l e t s  p e r  day  

p r i o r  t o  t r e a t m e n t .  D u r in g  t r e a t m e n t  an d  f o l lo w - u p  t h e r e  

i s  a  s h i f t  i n  t h e  r e p o r t e d  d i s t r i b u t i o n s  o f  E rg o ta m in e  

a n d  a n a l g e s i c  t a b l e t  c o n s u m p t io n  s h o w in g  a  r e d u c e d  

c o n s u m p t io n  o f  m e d i c i n e .  T h u s  t h e  t r e a t m e n t  e f f e c t s  

a p p e a r  t o  h a v e  o c c u r r e d  i n  s p i t e  o f  a  r e d u c t i o n  i n  

m e d i c a t i o n ;  a l t e r n a t i v e l y ,  we m ig h t  s a y  t h a t  a n o t h e r  

i n d e x  o f  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  t r e a t m e n t  w a s  t h e  

r e d u c t i o n  i n  m e d ic a t io n  t a k e n  by  th e  p a t i e n t s .

T h e  r e f e r r i n g  p h y s i c i a n s  w ho r e d i a g n o s e d  t h e  

p a t i e n t s  a t  t h e  e n d  o f  t h e  f o l l o w - u p  p e r io d  i n d i c a t e d  

t h a t  some im p ro v e m e n t h ad  o c c u r r e d  in  t h e i r  p a t i e n t s  a s  a  

r e s u l t  o f  t h e  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s .
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CONCLUSIONS AND RECOMMENDATIONS

T h e  r e s e a r c h  f i n d i n g s  c l e a r l y  j u s t i f y  s i x  

c o n c l u s i o n s .  F i r s t ,  b i o f e e d b a c k  t r e a t m e n t s  a n d  

r e l a x a t i o n  t r e a t m e n t s  a r e  e f f e c t i v e  i n  r e d u c in g  h e a d a c h e s  

f o r  t h i s  J o r d a n ia n  p o p u l a t i o n ,  j u s t  a s  th e y  h a v e  b e e n  f o r  

o t h e r  p o p u l a t i o n s .  The s u b j e c t s  i n  a l l  t h r e e  t r e a t m e n t  

c o n d i t i o n s  sh o w e d  a  s i g n i f i c a n t  r e d u c t i o n  i n  h e a d a c h e  

a c t i v i t y .  The r e d u c t i o n s  w e re  s u s t a i n e d  a s  lo n g  a s  t h e  

t r e a t m e n t s  w ere- i n  e f f e c t ,  w i th  a  g r a d u a l  w o r s e n in g  o v e r  

an  e i g h t  w eek  f o l lo w - u p  p e r i o d .

S e c o n d ,  t h e  p a t t e r n s  o f  im p ro v e m e n t f o r  a l l  t h r e e  

t r e a t m e n t  g r o u p s  w e re  s i m i l a r  i n  t h e  f i v e  h e a d a c h e  

i n d i c e s  c o v a r i e d .  F i n g e r  t e m p e r a t u r e  f e e d b a c k  w as 

a c c o m p a n ie d  b y  c h a n g e s  i n  f r o n t a l i s  m u s c le  a c t i v i t y  and 

f r o n t a l i s  a c t i v i t y  f e e d b a c k  was a c c o m p a n ie d  by  c h a n g e s  in  

f i n g e r  t e m p e r a t u r e ;  m o re o v e r ,  g e n e r a l  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  

p ro d u c e d  e f f e c t s  s i m i l a r  t o  t h e  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g .

T h i r d ,  t h e  t h r e e  fo rm s  o f  t r e a t m e n t  w e re  a c c o m p a n ie d  

b y  v o l u n t a r y  r e d u c t i o n s  i n  m e d ic a t io n  i n t a k e .  I t  seem s 

u n l i k e l y  t h a t  t h e  t r e a t m e n t s  made t h e  m e d ic a t io n  m ore 

e f f e c t i v e  s o  we c a n  c o n c l u d e  f o r  t h e  m om ent t h a t  t h e  

t r e a t m e n t s  make m e d ic a t io n  l e s s  n e e d e d .
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F o u r t h ,  t h e  t h e r a p e u t i c  im p ro v em en t i n  sym ptom s o f  

m i g r a i n e  h e a d a c h e  w i t h  f i n g e r  t e m p e r a t u r e  fe e d b a c k  i s  

p r o b a b l y  d u e  i n  p a r t  t o  r e d u c i n g  v a s o c o n s t r i c t i o n  o f  

c r a n i a l  a r t e r i e s  t h a t  p r e c e d e  t h e  v a s o d i l a t i o n .  

A c c o rd in g  to  h e a d a c h e  m echan ism  t h e o r i e s ,  t h e  t e r m i n a t i o n  

o f  m i g r a i n e  a c t i o n  d u r i n g  t h e  sym ptom s o f  t h e  d i s e a s e  

s t a g e  i s  c r e a t e d  w h e n  t h e  v a s o d i l a t i o n  o f  c r a n i a l  

a r t e r i e s  i s  g e n e r a l i z e d  an d  p r e v e n t s  t h e  i n c r e a s i n g  o f  

s y m p a t h e t i c  o u t f lo w .  H o w ev er, t h e  e f f e c t i v e  p r o c e s s  i n  

t r e a t i n g  t h e  m i g r a i n e  p a t i e n t s  w as n o t  t h e  l o c a l i z e d  

b l o o d  v o lu m e c h a n g e s  a s s o c i a t e d  w i th  f i n g e r  w arm ing  b u t  

t h e  m o s t  g e n e r a l  e f f e c t s  o f  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g .  The 

b i o f e e d b a c k  e q u ip m e n t u s e d ,  w h i l e  c l e a r l y  a d e q u a te  f o r  a  

c l i n i c a l  e f f e c t ,  was n o t  p r e c i s e  o r  e l a b o r a t e  en o u g h  t o  

d i f f e r e n t i a t e  among t h e  p o s s i b l e  m ec h an ism s o f  i r a p r o v e -

F i f t h ,  t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  t h e  t r e a t m e n t s  w as 

p r o b a b ly  n o t  d u e  to  a  p l a c e b o - l i k e  e f f e c t  o f  t h e  g e n e r a l  

a t t e n t i o n  o f  t h e  t h e r a p i s t s .  W h ile  g i v e n  a n  o v e r a l l  

r a t i o n a l e  f o r  t h e  p r o c e d u r e s  t h e  p a t i e n t s  w e re  n o t  t o l d  

s p e c i f i c a l l y  t o  e x p e c t  r e s u l t s  s i n c e  t h e  t r e a t m e n t s  w e re  

e x p e r i m e n t a l  w i t h  t h e  p o p u l a t i o n  b e i n g  s t u d i e d .  The 

a t t e n t i o n  a n d  r e g u l a r  v i s i t s  t o  t h e  h o s p i t a l  w e re  

p r o v id e d  t o  t h e  no t r e a t m e n t  c o n t r o l  s u b j e c t s  who d id  n o t  

show  im p r o v e m e n t .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  im p ro v e m e n ts  w e re
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i n c o m p l e t e l y  s u s t a i n e d  d u r in g  t h e  f o l l o w - u p  p e r io d  w hen 

m e a su re m e n ts  o c c u r r e d  an d  t r e a t m e n t s  h ad  b e e n  t e r m i n a t e d .

S i x t h ,  r e s e a r c h e r s  i n  t h e  f i e l d  w o u ld  b e  w e l l  

a d v i s e d  t o  u s e  m u l t i p l e  i n d i c e s  a s  w as d o n e  i n  t h i s  

s t u d y .  Had t h e r e  n o t  b e e n  m u l t i p l e  i n d i c e s ,  i t  w o u ld  n o t  

h a v e  b e e n  p o s s i b l e  t o  o b s e r v e  t h e  c o v a r i a t i o n .  N o t 

h a v in g  o b s e r v e d  t h e  c o v a r i a t i o n ,  we w o u ld  n o t  h a v e  known ' 

t h a t  t h e  t h r e e  t r e a t m e n t s  w e re  p r o b a b ly  p r o d u c in g  g e n e r a l  

r a t h e r  t h a n  s p e c i f i c  e f f e c t s .

The f i n d i n g s  c l e a r l y  i n d i c a t e  t h a t  t r e a t m e n t  g a i n s  

m a in t a in  f o r  s e v e r a l  w eek s f o r  mem bers o f  b o th  r e l a x a t i o n  

a n d  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  g r o u p s .  T h e se  r e s u l t s  f u r t h e r  

s u p p o r t  e a r l i e r  f i n d i n g s  o f  r e l a t i v e  e f f i c a c y  o f  b i o f e e d 

b a c k  i n  t h e  t r e a t m e n t  o f  h e a d a c h e  p a i n .  H ow ever, t h e r e  

i s  no f i r m  b a s i s  on  w h ic h  t o  u s e  o n e  t r e a t m e n t  o v e r  t h e  

o t h e r .  The s i m i l a r i t y  o f  t h e  r e s u l t s  f o r  m o s t o f  t h e  

d e p e n d e n t  v a r i a b l e s  s u g g e s t s  t h a t  b o th  b io f e e d b a c k  an d  

r e l a x a t i o n  t r e a t m e n t s  may b e  r e f l e c t i n g  a  s u b j e c t i v e  com

p o n e n t  t h a t  p a t i e n t s  l e a r n  t o  r e l a x  i n  r e s p o n s e  t o  s t r e s s  

i n  o r d e r  t o  r e d u c e  t h e  o v e r a l l  l e v e l  o f  s y m p a t h e t i c  

a r o u s a l .

The r e s u l t s  a l s o  s u g g e s t  t h a t  t h e  m ain  t h e r a p e u t i c  

b e n e f i t s  f o r  m i g r a i n e  p a t i e n t s  t r e a t e d  by h a n d -w a rm in g  

t e c h n i q u e s  r e s u l t e d  f r o m  o v e r a l l  d e c r e a s e d  s y m p a th e t i c  

o u t - f l o w .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  v a r io u s  r e l a x a t i o n

p r o c e d u r e s  h a v e  b e e n  a p p l i e d  s u c c e s s f u l l y  i n  t h e

Reproduced with permission of the copyright owner. Further reproduction prohibited without permission.



117
t r e a t m e n t  o f  t e n s i o n  h e a d a c h e s  and  m ig r a in e  h e a d a c h e s .  

H o w e v e r ,  i t  s t i l l  r e m a i n s  t o  b e  d i s c o v e r e d  w h e th e r  

r e l a x a t i o n  m e th o d s  a r e  m o re  o r  l e s s  e f f e c t i v e  t h a n  

b i o f e e d b a c k  p r o c e d u r e s ,  w h e th e r  a c o m b in ed  r e l a x a t i o n -  

b i o f e e d b a c k  s t r a t e g y  f a c i l i t a t e s  t r e a t m e n t ,  an d  w h e th e r  

t h e  e f f e c t i v e n e s s  o f  an y  s t r a t e g y  i s  a s s o c i a t e d  w i th  a  

p a r t i c u l a r  d i s o r d e r .

I n  t h i s  s t u d y ,  a l t h o u g h  t h e  b io f e e d b a c k  g ro u p s  d id  

n o t  r e c e i v e  a n y  s p e c i f i c  fo r m  o f  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g ,  

t h e y  w e r e  s u p p o s e d  t o  u s e  r e l a x a t i o n  t e c h n i q u e s  b y  

t h e m s e lv e s  d u r in g  t r e a t m e n t  p r o c e s s e s ,  a n d  t o  p r a c t i c e  a t  

hom e t h e  r e l a x e d  f e e l i n g s  t h e y  l e a r n e d .  On t h e  o t h e r  

h a n d , a  h a n d -w a rm in g  s t r a t e g y  w as u s e d  f o r  t r e a t i n g  t h e  

m i g r a i n e  p a t i e n t s .  In a s m u c h  a s  m i g r a i n e  o c c u r s  a s  a  

f u n c t i o n  o f  i n c r e a s i n g  s y m p a t h e t i c  a c t i v i t y  an d  a s  a 

f a c i l i t a t o r  t o  v a s o c o n s t r i c t i o n  o f  i n t r a c r a n i a l  a r t e r i e s ,  

t h e  s u c c e s s  i n  u s i n g  a  h an d -w a rm in g  b io f e e d b a c k  s t r a t e g y  

w i t h  m i g r a i n e  p a t i e n t s  r e l i e s  u p o n  t h e  n o t i o n  t h a t  

p a t i e n t s  u s e d  some k in d  o f  r e l a x a t i o n  p r o c e d u r e s  d u r in g  

t h e  t r e a t m e n t .

T h is  s tu d y  i n d i c a t e s ,  t h a t  t h e  b io f e e d b a c k  t r e a t m e n t  

i s  e f f e c t i v e  a s  i s  r e l a x a t i o n  t r a i n i n g  i n  r e d u c i n g  

h e a d a c h e  a c t i v i t y  ( s e e  F ig u r e  1 ) .  The c o m b in a t io n  o f  t h e  

tw o s t r a t e g i e s  ( r e l a x a t i o n  and  b io f e e d b a c k )  m ig h t p r o v id e  

t h e  d e s i r a b l e  t r e a t m e n t .  W ith  r e s p e c t  t o  d ru g  t h e r a p y ,  

t h e  s u p e r i o r i t y  o f  t r e a t m e n t  s t r a t e g y  ( r e l a x a t i o n .
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b i o f e e d b a c k ,  o r  c o m b in a t io n  o f  b o th  s t r a t e g i e s )  h a s  n o t  

b e e n  d e t e r m in e d .

W hat r e m a i n s  t o  b e  i n v e s t i g a t e d  i s  i f  an d  how one 

s t r a t e g y  f a c i l i t a t e s  o r  i s  a s s o c i a t e d  w i th  t h e  o t h e r .  

T h e  a r g u m e n t  r a i s e d  h e r e  p r o v i d e s  n e c e s s a r y  a n d  

a p p r o p r i a t e  d i r e c t i o n  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h ,  i n  o r d e r  t h a t  

t h e  t r e a t m e n t  c a n  b e  m atch e d  w i th  b o th  t h e  d i s o r d e r  i n  

g e n e r a l  a n d  t h e  i n d i v i d u a l  p a t i e n t  i n  p a r t i c u l a r .  F o r 

e x a m p le , i t  m ig h t  b e  i n t e r e s t i n g  t o  do  a  s tu d y  i n  w h ich  

p a t i e n t s  w e r e  i n i t i a l l y  t a u g h t  g e n e r a l  r e l a x a t i o n  

t e c h n i q u e s .  F r o n t a l i s  a c t i v i t y  and  f i n g e r  t e m p e r a t u r e  

c o u l d  b e  m o n i t o r e d ,  a l o n g  w i t h  o t h e r  i n d i c e s ,  a n d  

i n d i v i d u a l s  g iv e n  s p e c i f i c  b io f e e d b a c k  t r a i n i n g  t a i l o r e d  

t o  p r o g r e s s  o r  l a c k  o f  i t  shown by  i n d i v i d u a l  i n d i c e s  f o r  

i n d i v i d u a l  p a t i e n t s .  I t  m i g h t  b e  t h a t  t h e  m a j o r  

d i f f e r e n c e s  b e tw e e n  c h r o n i c  h e a d a c h e  p a t i e n t s  a r e  n o t  

b e s t  s u m m a r iz e d  b y  l a b e l i n g  th e m  MG p a t i e n t s  o r  MCH 

p a t i e n t s .  I t  m ig h t  b e  t h a t ,  c o n s i s t e n t  w i th  c l i n i c a l  

l o r e ,  t h e r e  a r e  c h a r a c t e r i s t i c  h a b i t  p a t t e r n s  t h a t  

i n d i v i d u a l s  h a v e  a c q u i r e d  w h ic h  r e s u l t  i n  e a c h  p e r s o n  

" p u t t i n g  h i s  (o r  h e r )  t e n s i o n "  i n  a  c h a r a c t e r i s t i c  p l a c e .  

R e l a x a t i o n  t r a i n i n g  p l u s  b i o f e e d b a c k  t a i l o r e d  t o  t h e  

p a t i e n t  m ig h t b e  h i g h l y  a f f e c t i v e  t r e a t m e n t .
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INFORMED CONSENT

P a t i e n t " s  Name

T h e r a p i s t ' s  Name . . . .  J o r d a n ie n  R o y a l M e d ic a l S e r v i c e s

1 . The g o a l  o f  t h i s  p r o j e c t  was t o  u s e  n o n -d r u g  t h e r a p y  i n  

t r e a t i n g  th e  h e a d a c h e  p a t i e n t s .

2 . P a t i e n t s  w e re  r e f e r r e d  by  t h e  n e u r o l o g i s t s .

3 .  P a t i e n t s  made a  c h o ic e  w h e th e r  t o  p a r t i c i p a t e .

4 . R i s k s  a n d  b e n e f i t s  o f  t h e  t r e a t m e n t  s t r a t e g i e s  w e re  

d e s c r i b e d  by  t h e  t h e r a p i s t s .

5 .  T he d i r e c t o r  o f  t h e  R o y al M e d ic a l  S e r v i c e s  a g r e e d  on 

t h e  g o a l  o f  t h i s  p r o j e c t .

6 . P a r t i c i p a n t s  p a id  n o th in g  a s  a  c o s t  f o r  t h e  t r e a t m e n t .

7 .  No r i s k s  w e re  e x p e c te d  by  u s i n g  an y  o f  t h e  t r e a t m e n t  

s t r a t e g i e s .

8 .  E x p la n a t io n s  w e re  b e  g iv e n  a b o u t  t h e  e n t i r e  s t r a t e g i e s  

by t h e  t h e r a p i s t s  d u r in g  t h e  p r e - s e l e c t i o n  p h a s e .

9 .  W r i t t e n  i n s t r u c t i o n s  an d  an y  e x p e c t a t i o n s  w e re  g iv e n  t o  

t h e  p a r t i c i p a n t s .

1 0 . T im e  n e e d e d  f o r  p a r t i c i p a n t s  w a s 8 w e e k s  f o r  t h e  

t r e a t m e n t  p h a s e ,  an d  a n o th e r  8 w eeks f o r  t h e  f o l l o w - u p
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1 1 . P a r t i c i p a n t s  q u i t  c o n s u m p tio n  o f  a n y  m e d ic a t io n  d u r in g  

t h e  s tu d y  ( e x c e p t  t h e  c o n t r o l  g r o u p ) .

1 2 . T h e  r e f e r r a l  m e d ic a l  d o c t o r s  p a r t i c i p a t e d  i n  t h i s  

p r o j e c t  a s  o b s e r v e r s .

1 3 . P a r t i c i p a n t s  w e re  e n c o u ra g e d  n o t  t o  d ro p  o u t  a f t e r  t h e y  

s ig n e d  t h i s  c o n t r a c t .

1 4 . T h e r a p i s t s  r e s p o n s i b i l i t i e s  w e re ;

a .  th e y  p r o v id e d  no d ru g  t r e a t m e n t

b .  t h e y  u s e d  o n e  o r  m ore o f  t h r e e  s t r a t e g i e s :  

B i o f e e d b a c k  EMG, B io f e e d b a c k  GSR, a n d / o r  R e l a x a t i o n  

s t r a t e g y .

c .  d a t a  c o l l e c t i o n

d .  e v a l u a t i o n  and  f o l lo w - u p

e .  a r r a n g e m e n t  f o r  t r e a t m e n t  s e t t i n g s

1 5 . P a t i e n t s  w e re  a b l e  t o  a s k  t h e  t h e r a p i s t s  an y  q u e s t i o n s  

a t  an y  t im e .

1 6 . P a t i e n t s  w e re  in fo rm e d  a b o u t  t h e  r e s u l t s  a c c o r d in g  t o  

t h e i r  r e q u e s t s .

1 7 . O n ly  p a r t i c i p a n t s  who s i g n  t h i s  c o n t r a c t ,  w e re  s u b j e c t s  

f o r  t h i s  p r o j e c t .

1 8 . A l l  o f  t h e  i n f o r m a t i o n  was t r e a t e d  a s  c o n f i d e n t i a l .

1 9 . P a r t i c i p a n t s  w ere  i n s t r u c t e d  t o  do  a l l  t h e  home w ork  

t h a t  w i l l  b e  a s s ig n e d  b y  t h e  t h e r a p i s t s .

2 0 . P a r t i c i p a n t s  w e re  t o  m e e t t h r e e  t im e s  e a c h  w eek i n  t h e  

R o y a l M e d ic a l  S e r v i c e s .
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2 1 . The s u b j e c t s  w e re  a l lo w e d  t o  t a k e  m e d ic a t io n  i f  t h e y  

r e q u e s t e d  i t .

S ig n a t u r e  ____________________________________________

None o f  t h e  s u b j e c t s  who s ig n e d  t h e  c o n s e n t  fo rm  a s k e d  

l a t e r ,  t o  w i th d ra w  from  t h e  e x p e r im e n t .  T h is  in fo rm e d  

c o n s e n t  p r o c e d u r e  was im p le m e n te d  i n  1985 an d  i s  n o t  i n  

c o m p lia n c e  w i th  t h e  W e s te rn  M ic h ig a n  U n i v e r s i t y  p o l i c y  

on u s e  o f  hum an s u b j e c t s  a s  i t  h a s  b e e n  c l a r i f i e d  and  

im p le m e n te d  s i n c e  t h a t  t i m e .  The p r o c e d u r e s  m et t h e  

r e q u i r e m e n t s  o f  t h e  J o r d a n ia n  R o y al M e d ic a l  S e r v i c e s  

an d  g e n e r a l  s t a n d a r d s  f o r  p r o t e c t i o n  o f  human s u b j e c t s  

b u t  w a s  n o t  p r e - a p p r o v e d  b y  t h e  H um an S u b j e c t s  

I n s t i t u t i o n a l  B o ard  o f  W e s te rn  M ic h ig a n  U n i v e r s i t y .
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INTERVIEW QUESTIONS

1 . When d id  t h e  h e a d a c h e  b e g in ?

2 . D o e s t h e  h e a d a c h e  o c c u r  on  one  s i d e  o r  p a r t  o f  t h e

h e a d ,  o r  d o e s  i t  a f f e c t  t h e  w h o le  h e a d ?

3 . D oes t h e  h e a d a c h e  r e c u r  i n  t h e  same p l a c e  e a c h  t im e ?

4 . A t w h a t t im e  o f  t h e  d a y  d o e s  t h e  h e a d a c h e  o c c u r?

5 .  W hat a r e  t h e  i n t e r v a l s  b e tw e e n  h e a d  p a i n s ?

6 . W hat i s  t h e  n a t u r e  o f  t h e  h e a d  p a in ?

7 . Do o t h e r  sym ptom s (p ro d ro m a l sym ptom s) o c c u r  b e f o r e

t h e  h e a d a c h e  s t a r t s ?

8 . A re  t h e r e  c o n c u r r e n t  sym ptom s?

9 . W hat p r e c i p i t a t e s  t h e  h e a d a c h e s ?

1 0 . I s  t h e r e  a  f a m i ly  h i s t o r y  o f  h e a d a c h e s ?

1 1 . W h a t h e l p s  r e l i e v e  t h e  h e a d a c h e  ( i n c l u d i n g  a n y

m e d i c a t io n s ) ?

1 2 . W hat m akes t h e  h e a d a c h e s  w o rse ?

S o u rc e :  O l to n ,  D. S . ,  & N o o n b e rg , A. R. (1 9 8 0 ) .

B io f e e d b a c k  c l i n i c a l  a p p l i c a t i o n  in  b e h a v i o r a l  

m e d ic in e  (p p . 1 5 3 - 1 5 4 ) .  Englew ood C l i f f s ,  N J : 

P r e n t i c e - H a l l .
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